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Integral development of adolescent
encompasses both intellectual,

social, emotional, and ethical aspects.

To guide young people to reach that point
of maturity is to educate, this is the role
of every teacher. The teaching-learning
process is complex,

but should not be difficult.

Currently, compulsory schooling

is 10 years. After such dedication

it is regrettable to see the high rate of
school failure. In my opinion, this
situation is not due to lack of time,
but to the quality of its use.

Students are not concentrated most of the
time. Although the causes are many and
varied, this situation is due to
demotivation, poor communication

and poor attention to diversity.

A lot of students think:

if the class is not for me,

why should | attend?

These aspects are taken into account in
programming and therefore two lines of
parallel development towards the
complex are posed. On the one hand, the
cognitive aspects, worked from the
sequence of the contents and the type of
activities proposed. On the other hand,
the social, emotional and ethical aspects
treated from team work.

Keywords:
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El desarrollo integral del adolescente
abarca tanto aspectos intelectuales

como sociales, emocionales y éticos.
Guiar a los jovenes para que alcancen ese
punto de madurez es educar, la funcién
de todo docente. El proceso de
ensefianza-aprendizaje es complejo,

pero no deberia ser dificil.

Actualmente, la ensefianza escolar
obligatoria es de 10 afios. Tras tanta
dedicacidn es lamentable ver la elevada
tasa de fracaso escolar. En mi opinion,
esta situacion no se debe a la falta de
tiempo, sino a la calidad del uso de éste.

El alumnado no esté concentrado la
mayoria de las veces. Aunque las causas
son varias y muy diversas, esta situacion
es debida a la desmotivacion, la
comunicacion poco fluida y la deficiente
atencion a la diversidad. Muchos
estudiantes piensan: Si la clase

no es para mi, ¢para qué voy a atender?

Estos aspectos son tenidos en cuenta

en la programacion y por ello se plantean
dos lineas de desarrollo paralelas hacia lo
complejo.Por un lado, los aspectos
propiamente cognitivos, trabajados desde
la secuencia de los contenidos y el tipo de
actividades propuestas. Por el otro, los
aspectos sociales, emocionales y éticos
tratados desde el trabajo en equipo.

Palabras clave:
desarrollo integral, trabajo en equipo,
emoc ion, ética, concentracion
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Introduccién

Este Trabajo Fin de Master, titulado 3D: DESCUBRE. DIGIERE. DISFRUTA,
propone enfocar el aprendizaje tanto desde el desarrollo de las capacidades sociales y
emocionales (cohesion y sentimiento de grupo) como desde el desarrollo cognitivo
(adquisicion de conocimientos), siempre partiendo de lo sencillo. EI objetivo final es
avanzar progresivamente, asimilando cada vez procesos mas complejos debido a la
cantidad de variables que se van incorporando, no por ser necesariamente mas dificiles.
Esta forma de actuacion estd basada en la teoria de la asimilacion de Ausubel y el
concepto de aprendizaje significativo que describe. Se trabaja siempre desde la

secuencia introduciendo poco a poco nuevos elementos, pero sin olvidar lo aprendido.

La logica de este proceder, la he adaptado a la materia para la cual se propone una
programacion, Educacion Plastica, Visual y Audiovisual de 1° de la E.S.O., aunque
podria ser perfectamente adaptable a cualquier otra materia, incluso la metodologia es
aplicable a las sesiones tutoriales, ya que forma parte del propio sistema de aprendizaje.
Segun Delacroy (1907), tres son las fases en la secuencia del proceso de ensefianza-
aprendizaje: observacion (saber ver), asociacion (saber apreciar) y expresion (saber
hacer). Pero para que ello se produzca dentro de un grupo, ha de atenderse a todos los
estudiantes y ha de fluir la comunicacion en un clima de confianza donde, todos y cada
uno de ellos se sienta valorado e integrado, sin excepciones. Al salir de la escuela, es
importante el saber estar, es decir, el saber relacionarse y a expresarse con correccion.
La propuesta es aprender a todo ello, al tiempo que se adquieren las competencias y
contenidos propios de la materia optimizando al maximo el tiempo disponible: casi dos

horas semanales.

La estructura formal es la siguiente: una introduccidn seguida de tres partes, unas
conclusiones, las referencias bibliograficas y un anexo que completa el apartado de la
formacidn en practicas. Las 3 partes forman el ncleo de este trabajo y estan inspiradas
en la estructura de un arbol por su semejanza conceptual. En la primera parte, titulada
raices, se describe tanto la formacion académica propia como la experiencia de las
practicas. En la segunda, titulada tronco por adaptarse al medio (contexto en el que se
desarrolla la innovacion) y ser la estructura sostenedora que va a hacer posible que se
produzca con efectividad el proceso de ensefianza-aprendizaje, se desarrolla el proyecto

de innovacion y en la tercera, denominada copa, se describe una programacion.
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Este méaster consta de dos semestres. En el primero toda la formacién es tedrica y
en el segundo practica y teoria se compaginan, siendo el Practicum la parte a la que mas
tiempo se le dedica. Esta primera parte se titula raices porque éstas forman parte de
aquello que el observador no puede ver, pero que son fundamentales porque sin ellas
nada naceria. EI Méaster de Formacion del Profesorado se estructura en una parte con

caracter tedrico y otro mas practico, descritos a continuacion:

A lo largo del primer trimestre, se nos dieron unos contenidos que serian
esenciales para comprender nuestra futura estancia en un centro educativo, Practicum I,
asi como para poder realizar con correccion el Practicum Il, cuaderno de practicas

donde se detallarian en base a un guion, nuestra experiencia en el 1.E.S.

El contexto del sistema educativo espafiol actual, asi como su historia, y la
estructura organizativa de los centros educativos y la gestion del aula se describen y
detallan en el primer bloque, Caracteristicas organizativas de las etapas y centros de
secundaria, de la asignatura de Procesos y Contextos Educativos. En el segundo
blogue de esta asignatura, Interaccion, comunicacion y convivencia en el aula, se
estudia el proceso de evolucion de los grupos, la funcién del docente, las competencias
comunicativas y la gestion de posibles situaciones conflictivas. En el tercero, Tutoria y
Educacion Educativa, se tratan los temas que tienen que ver con el Departamento de
Orientacion y el valor de la tutoria, en el objetivo final de orientar al alumnado en
aspectos tanto personales como académicos y profesionales, con la colaboracion de los
docentes y de las familias. En el cuarto y altimo bloque, Atencion a la Diversidad, se
trabajaron los temas que tienen que ver con las estrategias de las que dispone el sistema
educativo, para lograr con efectividad la integracion del alumnado en las aulas, sin

menospreciar caracteristicas de diversa indole.

En la asignatura de Sociedad, Familia y Educacion, se trabajaron los temas de
igualdad de sexo y etnia, partiendo de los Derechos Humanos en el primer bloque y se
mostré una amplisima gama de tipologias de familias actuales, muchas de ellas muy

distantes del concepto de familia tradicional, pero igualmente importantes en la
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actualidad, destacando la importancia de la colaboracion de todas ellas como parte

importante de la comunidad educativa.

En Aprendizaje y Desarrollo de la Personalidad, se presentaron diferentes teorias
sobre la psicologia del desarrollo para poder comprender y tratar adecuadamente en un
futuro préximo, desde la posicion como docente, la situacion del alumnado desde el

punto de vista psicopedagogo.

Disefio y Desarrollo del Curriculum es para mi la asignatura opuesta a Procesos y
Contextos Educativos desde el punto de vista de la escala, ya que en ésta se trabaja el
detalle. Aqui se presentan los conceptos que rondan el disefio de una unidad didactica
en la normativa vigente con el fin de que los estudiantes del master adquiramos la

agilidad suficiente y necesaria para poder llevarla al aula en el periodo de précticas.

La importancia del uso de las TIC se desvela en la asignatura Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacién, donde se muestra desde otra perspectiva como abordar
el proceso de ensefianza y aprendizaje, para completarlo y actualizarlo, ajustandose a los

requerimientos que la sociedad contemporanea exige.

En Innovacion Docente e Iniciacion a la Investigacion Educativa se presenta un
mundo lleno de posibilidades y resulta ser una asignatura inspiradora para quienes
sofiamos por un mejor sistema educativo. Se muestran herramientas y procedimientos
propios de la investigacion y para la innovacion. Es una asignatura muy teorica y densa,
pero que cumple bien con el objetivo de sensibilizar a los futuros docentes en la

importancia que tienen tanto la investigacion como la innovacién en materia educativa.

En la asignatura de Complementos a la Formacion Disciplinar: Dibujo, se
mostraron una infinidad de formas de plantear las asignaturas que tienen que ver con
nuestra especialidad. Se trataba de orientarnos en el primer trimestre hacia lo que
deberia ser una programacion de un curso, pero desde una perspectiva totalmente libre
en intuitiva, abarcando aspectos que tenian que ver mas con la didactica que con los

aspectos normativos u organizativos.

En Aprendizaje y Ensefianza: Dibujo, en el segundo semestre y proponiéndose
como continuacion de la asignatura de Complementos, si lleg6 el momento de poner los
pies en la tierra y empezar a disefiar una programacion, ajustandose a la normativa
vigente e intentando no olvidar todo lo aprendido en la asignatura de Innovacion.

Muestra de ello fueron los seminarios que tomaron parte del horario lectivo dedicado a
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esta asignatura. Gracias a ellos, tuvimos la ocasion de escuchar a docentes que llevan
estrategias innovadoras al aula y que ademas se cifien a los requerimientos exigidos por

la legislacion educativa.

Para terminar, la asignatura optativa de Musica y Plastica: Taller Interdisciplinar
de Andlisis y Expresion, fue una experiencia enriquecedora para quienes deseabamos
aprender como integrar varias disciplinas en una misma asignatura, siendo ellas, en este

caso, musica u dibujo.

La valoracion general con respecto a la adecuacion de las asignaturas a las
necesidades de los estudiantes del master es positiva. Unicamente echo en falta el
aspecto comunicativo, que no se aborda méas que por encima en el segundo bloque de
Procesos y Contextos Educativos. Me parece esencial tratarlo y deberia garantizarse
minimamente que los futuros docentes tenemos bien desarrollada la capacidad
comunicativa, pues podria darse el caso de que el alumnado fuera muy capaz de
aprender y el docente de ensefiar, pero no se produjese la conexion entre ambos, debido

a una baja destreza comunicativa por parte del profesorado.

El Instituto de Educacion Secundaria asignado para la realizacion de las practicas,
y para el cual se propone una innovacion y disefia una programacion, esta ubicado en
uno de los barrios obreros de la ciudad, donde predomina la vivienda social. Aungue el
alumnado que asiste al centro suele vivir en los alrededores, es importante mencionar

que las comunicaciones de transporte publico son adecuadas y suficientes.

Por lo que respecta al recinto escolar, éste es de grandes dimensiones. En €l se
erigen 4 edificaciones, siendo una de ellas el edificio principal, de planta baja, primera,
segunda y tercera planta, donde suelen impartirse las clases del alumnado de secundaria.
No obstante, las aulas de tecnologia y masica se encuentran en otro de los pabellones,

de planta baja y primera planta, asi como el gimnasio.

Las aulas suelen dar cabida a unos 30 discentes y estan distribuidas en los
diferentes edificios, como mencionabamos antes, lo cual implica que los estudiantes han
de desplazarse constantemente cambiando de aula cada 55 minutos, teniendo que ir

entre clases, en muchas ocasiones a otra planta o incluso a otro pabellon. En concreto,
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el aula de dibujo y las aulas de informatica estan en la tercera planta, todas ellas dotadas
de ordenador, escaner, proyector y pizarras de tiza y rotulador. El aula de dibujo
dispone, ademas de un fregadero, caballetes, mesas de dibujo altas y grandes, amplios
armarios y cajoneras de gran tamafio para el guardado del material.

Actualmente, el centro oferta alrededor de casi 2.300 plazas entre la ensefianza
reglada de secundaria (ESO y Bachillerato), Formacién Profesional (Ciclos Formativos
de Grado Medio y Superior; y Ciclos de Formacion Profesional Bésica) y formacién a

distancia en horario diurno y vespertino.

El nivel social, econémico y cultural es, en general, bajo o bajo-medio. Las
familias disponen de pocos recursos econdmicos y, en ocasiones, la desestructuracion
de las mismas y la problematica que eso conlleva es frecuentemente uno de los puntos
fuertes a tratar por los tutores o tutoras de cada uno de los grupos-clase. Destaca una
dinamica de absentismo escolar que, aunque se trata desde la Programacion General
Anual, con un programa especifico para disminuirla, no funciona como seria de esperar.
La comunidad educativa es consciente de ello y trabaja con intensidad buscando la

forma de erradicarlo.

En lo que se refiere a la comunidad que forma parte del centro educativo, cabe
destacar como uno de los puntos mas débiles, la desmotivacion pedagdgica por parte del
equipo directivo, preocupado por un Plan de Calidad que aporta indirectamente
considerables beneficios econdmicos, pero que tiene al personal docente cansado de

cumplimentar formularios por la dedicacion constante que ello requiere.

Las practicas fueron impactantes a nivel personal. Por las mafianas asistiamos
todos los estudiantes del master a las aulas y viviamos unas experiencias que no siempre
se ajustaban al buen hacer psicopedagogo que se nos mostraba en las clases tedricas de
la universidad. Por suerte, no todos tuvimos una experiencia tan contrastada, pero en mi
caso, el periodo de practicas fue dificil por el cambio mental constante que requeria el

ajustarse a unas dinamicas por la mafiana y a otras por la tarde.

En este estado de contradiccion, debiamos disefiar dos unidades didéacticas e
impartirlas, y ahi se evidenciaron las diferencias entre lo académico y lo practico, pues
ambos tutores, el académico y el de practicas, debian aceptar mi propuesta y no siempre
hubo acuerdo en la forma en debian darse las clases. Por suerte, los estudiantes tomaron

con ilusion la propuesta de trabajo que se les hizo. Realizaron las actividades disefiadas

10
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en grupo, por primera vez para ellos en esta materia, y no sé si por ser efectiva o por ser
nueva la metodologia de trabajo, la dinAmica fue acogida con gran aceptacion. Al final
de la unidad, les hice a los grupos de 1° de la E.S.O. un pequefio cuestionario donde les
preguntaba oralmente y ante los compafieros a cada uno qué habian aprendido, qué les
habia gustado, qué les habia parecido dificil y qué valoracion hacian ellos de su trabajo.
Fui sorprendida gratamente por el vocabulario que adquirieron y las ganas con que
comentaban sus trabajos, aunque aspectos basicos de percepcion y asimilacion de
conceptos quedo en evidencia que no se habian asimilado lo suficiente como para poder
darlos por adquiridos. Se requeria, pues, seguir trabajandolos, pero las practicas

terminaron y con ellas iniciaba el proceso creacién de este trabajo.

A modo de resumen gréafico y reflexivo de la experiencia en el centro de practicas,

se realiz6 un fotolibro, incluido en este trabajo como anexo.

11
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EL TRONCO: PROYECTO DE INNOVACION EDUCATIVA

Este apartado es el tronco del Trabajo Fin de Master porque ha de ser la parte
sobre la que se sostenga todo lo que vendra a continuacion. Ha de ser solido, firme y ha
de nacer de una realidad existente, que tiene sus carencias y sus virtudes. Se trata de
acogerse a lo mejor que ofrece el contexto, intentando cambiar las situaciones actuales

problematicas.

1. Introduccidn

La innovacion que se propone tiene como objetivo principal lograr que el
alumnado logre concentrarse el maximo tiempo posible en el aula, es decir, unos 40
minutos. La sensacion de pérdida de tiempo genera malestar generalizado. Es por ello
que se requiere mejorar la sensacion de aprovechamiento del tiempo, pues 10 afios de
escolarizacion obligatoria deberian dar para mucho vy, a juzgar por los resultados, el

fracaso escolar esta presente en muchos centros, éste incluido.

Antes de iniciar a proyectar la innovacion es necesario previamente definir el
problema, hacer un adecuado analisis del entorno, describir el marco teorico y realizar
un correcto diagnostico. Para erradicar la situacion problematica, nos centraremos en las
causas que la generan, planteando unos nuevos objetivos que generen efectos diferentes.
A continuacién, se disefia un plan de accién, donde se definen actividades y procesos
de evaluacién. Finalmente, se detallan los efectos y los resultados esperados, asi como

una posible evolucion de la innovacion y se hace una sintesis valorativa.

2. Analisis del problema y descripcion del contexto

2.1.  Definicion del problema

En las préacticas pude observar como el alumnado no lograba concentrarse. En las
calificaciones se detectd que no mas de dos terceras partes superan la materia y en el dia
a dia de las préacticas se observo una falta de disciplina generalizada y una distraccion
continua durante las clases. Tanto en los momentos de explicacion tedrica como en los

tiempos dedicados a la resolucion de problemas, el grupo perdia el tiempo, ya fuese por

12
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terminar demasiado pronto las tareas o por no saber salir adelante. En poquisimas
ocasiones los estudiantes preguntaban al profesor, quien se situaba siempre estatico en

SU mesa.

Es menester poner solucién a esta situacion. A menudo, se suele achacar el
fracaso escolar al extenso curriculum. No obstante, el profesorado suele tener la
sensacion de que el tiempo en clase no se aprovecha como se deberia y ésta es, desde mi

punto de vista, la clave para hallar la solucidn a esta situacion.

2.2.  Descripcion del contexto

En la L.O.E. se plantean como principios indisociables la calidad y la equidad de
la educacion. Segun esta Ley Orgéanica: “Se trata de conseguir que todos los ciudadanos
alcancen el maximo desarrollo posible de todas sus capacidades, individuales y sociales,
intelectuales, culturales y emocionales para lo que necesitan recibir una educacion de
calidad adaptada a sus necesidades (...). Al mismo tiempo, se les debe garantizar una

igualdad efectiva de oportunidades.”

A menudo se tiene la sensacion de que ambos conceptos son excluyentes entre si,

pues las diferencias sustanciales dificultan la homogeneidad en el nivel del desarrollo.

Es cierto que las medidas extraordinarias de atencion a la diversidad requieren de
un proceso burocratico largo y laborioso, pero no siempre son necesarias si se trabaja

activamente en el aula en un clima de motivacion e ilusion por el aprendizaje.

La normativa educativa actual también favorece la atencion a la diversidad desde
educacion interdisciplinar e inclusiva y da bastante margen de maniobra al docente para
que emplee la metodologia de trabajo que crea mas oportuna en el aula. A nivel
departamental, la libertad es también amplia, pues cada cual puede gestionar en cuanto a
tiempo y forma la secuenciacién de los contenidos y la adquisicion de las competencias
clave. Cierto es que la legislacion exige rendir cuentas de los resultados, pero ello no

deberia ser un problema, pues todos deseamos mejorar la situacion actual.7

Una de las caracteristicas del entorno mas préximo es la gran oferta formativa y
cultural de los alrededores mas préximos. Esto debe ser tenido en cuenta por el
profesorado, como oportunidad para incentivar la curiosidad y el deseo de aprender de

los méas jovenes. Cuando estos recursos se encuentran a mano, disfrutar de ellos no

13
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supone un gasto extra econémico para el centro ni una gran pérdida de tiempo en

transporte.

Por lo que respecta al horario lectivo destinado a la materia de Educacion Visual y
Pléstica, éste es relativamente reducido, pues son Unicamente 2 horas semanales las

dedicadas a esta materia especifica.

3.  Enmarque tedrico y justificacion del proyecto

El tema de la concentracion y la distraccién en el aula forman parte de la
problematica con la que los docentes se encuentran en el dia a dia. A continuacion se
presentan algunas investigaciones realizadas donde se concluyeron cuales podian ser las
causas que produjeran tal situacion. A continuacion del marco tedrico de referencia, se
describen algunos conceptos relevantes para poder comprender mejor el significado
concreto de algunos vocablos. Al final del apartado se justifica la necesidad de llevar a

cabo el proyecto de innovacion.

3.1.  Marco teorico de referencia
3.1.1. Investigaciones de referencia

Segun un estudio realizado por la Universidad Politécnica de Sinaloa en 2013, las
causas que pueden provocar la distraccion se deben a distractores externos o internos.
Entre los primeros se encuentran los ruidos, los factores ambientales del entorno
inmediato como deficiente iluminacion, temperatura inadecuada, postura excesivamente
incdbmoda etc., asi como la inercia a dejarse llevar por la pasividad y la comodidad
inicial, la excesiva dificultad o facilidad de la materia o tarea asignada, la monotonia de
lo que se estudia 0 la competencia de otros objetivos externos. Entre los segundos,
destacan los problemas y conflictos personales y familiares, el nivel de ansiedad, la falta
de motivacion o interés los asuntos todavia pendientes de resolver, la fatiga fisica o

psiquica y la debilidad de la voluntad.

Otro estudio realizado por la Universidad de Valencia, achaca los problemas de
atencién no solamente a motivos personales, sino también a motivos colectivos. Entre
los personales hace referencia a las circunstancias individuales, psicologicas,

biogenéticas y organicas de cada persona, estando, afirma, muy relacionadas con las
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capacidades del nifio o adolescente. Otra de las causas importantes es la alimentacion
inadecuada. Es habitual que muchos jovenes acudan asistan al instituto sin apenas haber
desayunado y esto puede provocar que a media mafiana se encuentren agotados. De
entre las causas colectivas, se comenta la posibilidad de que el problema de atencién no
solo se circunscriba a unos pocos estudiantes, sino a u grupo mayoritario. La
problemética puede ser debida a factores sociales, de comportamiento colectivo o
incluso familiares. Estas situaciones a veces derivan en situaciones graves de disciplina
y pueden acabar incluso, en cosos de violencia entre discentes o de estudiantes contra
docentes.

3.1.2. Conceptos bésicos relacionados. Concentracion y motivacion

La concentracion es la capacidad de una persona de mantener fija su atencién en
un objeto en profundidad y durante largo tiempo. Se puede decir, por lo tanto, que la
concentracion es una atencidn que implica a la vez una espera y una tension en el

individuo (Rodriguez, Miramontes & Zapata, 2013).

La atencidn prestada en clase ha de prolongarse el maximo tiempo posible y para
ello el alumno ha de estar motivado, mostrarse participativo y sentirse responsable de su
propia actuacion. Tres son las condiciones en la ensefianza dirigida que establecen un
mayor grado de motivacion (MacLelland, 1976): El profesor debe captar la atencion del
alumno, pues se trata de que el alumno se interese por lo que le esta explicando el
profesor y asegurar la participacion. Si queremos que el alumnado valore lo aprendido,
debe actuar, debe aplicar lo aprendido. También es esencial que el discente se sienta
responsable de su actuacién y que aprenda estrategias. La eficacia de una estrategia
depende de la reflexion previa, la planificacion, organizacion, control de la ejecucion y

la valoracidn, que él mismo realice en su lectura.

Este tiempo de atencidn esta determinado por el umbral de declive de la
concentracion, el cual dura un maximo de 40 minutos, con unos minutos previos y otros

posteriores al climax atencional.
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Concentracion (%) 4

100%-—

Tiempo (min)

Umbral de declive de la concentracion

Otro aspecto clave en el aula es la figura del docente como motivador y guia, y la
percepcion que el alumnado tiene de el. Un docente es un lider dentro del grupo clase y
como tal, ha de ser persona de confianza si se desea que la organizacion funcione.
Muchos con los factores que intervienen y uno de los mas complejos es la confianza, la
cual se produce cuando en las relaciones existe un elevado grado de credibilidad,
fiabilidad e intimidad y una baja orientacion al YO, segun Pablo Tovar, siendo ésta el

resultado la ecuacion siguiente:
Motivacion = (Credibilidad + Fiabilidad + Intimidad) / Orientacién al YO

Factores que intervienen en la confianza:

- Credibilidad: Palabras Autoridad para hablar de algo
- Fiabilidad: Acciones Ejecucion de intenciones y promesas
- Intimidad: Emociones Grado de apertura y franqueza

- Orientacion al YO: Motivaciones profundas Satisfaccidn de intereses propios

3.1.3. Metodologias que trabajan la atencion y la motivacién

En las ultimas décadas, han sido varias las metodologias desarrolladas vy
empleadas para captar la atencion de los estudiantes. Un discente atento es casi siempre
un discente motivado. A continuacidn, se van a presentar diferentes estrategias, muy
actuales casi todas ellas, que tienen como objetivo fundamental la motivacion, pero
también otras metas, como son la atencion a la diversidad, el aprendizaje significativo y

la fluidez de la comunicacion en el aula, entre otras.

16



3D: Descubre. Digiere. Disfruta.

Una de las cuestiones a debatir es cuénto tiempo ha de tener el protagonismo el
docente en clase. ¢Por qué se han preparado docentes, hasta ahora, en todo el mundo
sobre todo para presentar conocimiento por lecciones magistrales? , se pregunta Huber
(1997). Este autor nos hace reflexionar sobre el tipo de clases que se imparte. Cada
persona tiene que aprender por si misma y, en mi opinién, pensar y reflexionar deberia
ser el espiritu que llevara la clase. El aprendizaje activo promueve la participacion del
discente y su capacidad de reflexion continua a través de actividades que promueven el
didlogo, la colaboracion, el desarrollo y construccion de conocimientos, asi como

habilidades y actitudes.

Otra clase de aprendizaje que también obliga a prestar atencion al discente es el
aprendizaje significativo, el cual le aporta grandes beneficios, ya que los conocimientos
aprendidos significativamente se recuerdan mejor y durante mas tiempo, aunque quiza
no de forma literal, sino en funcién de la transformacion que haya aplicado sobre ellos
el alumno para asimilarlos, aumenta la capacidad de aprender nuevos contenidos
relacionados y facilita su reaprendizaje si llegamos a olvidarlos (Palmero, 2004). Lo
ideal seria combinar ambos tipos de aprendizajes, siendo la labor del guia, llevar al
alumnado por los caminos del aprendizaje activo, agil y atractivo para ellos, puesto que
les gusta participar en clase si se propicia un ambiente de confianza, con el significativo.
La tarea es sencilla si el docente actia como moderador, destacando e interviniendo
puntualmente para destacar aspectos clave y nuevos, dado que el aprendizaje
significativo ocurre cuando una nueva informacion "se conecta” con un concepto
relevante (Ausubel, 1983 :18).

El conocimiento de uno mismo es también fuente de motivacion, ya que el
autoconocimiento lleva a descubrir los puntos débiles y fuertes que cada uno de

nosotros tenemos en la propia reflexion y el la comparacion de quienes nos rodean.

“En la medida en que el nifio se hace mas consciente, es decir, tiene mas claros los
contenidos respecto a lo que conoce y a como conoce, puede establecer
parametros comunes de actuacion, e incluso llegar a evaluarlos sobre los
resultados de sus compafieros y es esta comparacion la que le sirve como
elemento de validacion de su propia actividad cognitiva.” (Kruger & Dunning,
1999).
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Este autoconocimiento es muy importante a la hora de mantener e incrementar la
motivacidn, puesto que cuanto mejor nos conozcamos, mejor sabremos hasta donde
podemos llegar, evitando asi, parte de las frustraciones cotidianas fruto de unas
expectativas demasiado elevadas en funcién de nuestras capacidades. Estas continuas
desilusiones, desalientan a los adolescentes y los sumergen en la desmotivacion. Un
estudio realizado por K&D analiz6 la capacidad de reconocer el grado de habilitacion
para realizar una tarea, y su relacion con el conocimiento metacognitivo. Segun
Ugartetxea, (2001):

El individuo con mayor conocimiento metacognitivo ajusta sus expectativas a la
realidad, mientras que aquellos con un menor grado de conocimiento metacognitivo,
esperan obtener ostensiblemente mejores resultados que los reales. El hecho de no saber
determinar sus capacidades, la dificultad de la tarea, la utilidad de las estrategias a
emplear, y el no controlar la ejecucion en la aplicacion de esta actividad estratégica

establece una imagen de si mismo diferente a la que realmente cumple.

Por este motivo, hay un concepto también importante y relevante para alentar la
motivacion y lograr captar la atencion del alumnado, denominada la zona de desarrollo

proximo y definida por Vigotski (1978) como:

La distancia entre el nivel de desarrollo actual, segiin determinado por la solucion
independiente de problemas, y el nivel de desarrollo potencial, segun determinado
por la solucion independiente de problemas, y el nivel de desarrollo potencial,
segun determinado por medio de la solucion de problemas bajo la orientacion de

un adulto o en colaboracién con pares méas capaces.

Es por esto que la figura del docente es clave en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, pues una caracteristica esencial del aprendizaje consiste en crear zonas de
desarrollo potencial. (...) El aprendizaje despierta una variedad de procesos evolutivos
internos que sélo se activan cuando el nifio esta en interaccidn con otras personas en su

ambiente y en colaboracion con sus pares (Vigotski, 1978).

El trabajo en equipo es una estrategia mas para atender a la diversidad en el aula y
lograr aumentar la motivacion y, en consecuencia, el nivel de atencion de los

estudiantes.
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Una actividad cooperativa lleva a los alumnos a contar unos con otros, a
colaborar, a ayudarse matuamente a lo largo del desarrollo de la actividad Demas, el
alumnado que por diversos motivos tiene mas dificultades a la hora de aprender, tiene
muchas méas oportunidades de ser atendidos. (Pujolas, 2012).

El aprendizaje cooperativo y el colaborativo son a menudo confundidos por
muchos autores, pero son muy diferentes en cuanto al funcionamiento de la dindmica
del grupo, ya que el aprendizaje colaborativo estd disefiado para entrar justo cuando el
cooperativo sale o termina. (Bruffee, 1995).

El aprendizaje colaborativo da en cambio mas libertad a los estudiantes para
autogestionarse, desvaneciéndose la figura del docente como controlador para pasar a
ser un guia moderador. La premisa bésica del aprendizaje colaborativo es la
construccion del consenso, a traves de la cooperacion de los miembros del grupo.
Sefiala que en el aprendizaje colaborativo se comparte la autoridad y entre todos se
acepta la responsabilidad (Panitz, 1997).

3.2.  Justificacién

La sensacion de pérdida de tiempo en las aulas es uno de los factores mas
problematicos que afectan tanto a docentes como a estudiantes. En mi opinidn, se trata
de una cuestion de calidad del tiempo. Hay que intentar aprovechar al maximo un
recurso fugaz, el tiempo disponible. Cuando en el aula se respira un ambiente de pérdida
de tiempo, se inicia un proceso de desconcentracion y las distracciones empiezan a fluir.
En este ambiente es imposible que se produzca el proceso de ensefianza-aprendizaje y

es por ello que esta situacion requiere ser resuelta con urgencia.

4. Contexto, problematica y ambitos de aplicacion

4.1. Diagndstico previo

La deteccion del problema, asi como las causas que lo producen y los efectos que

éste genera, determinaran cuales van a ser nuestros ambitos de mejora.
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4.1.1.Causas y efectos del problema

Tras la identificacion del problema, el analisis del contexto y la descripcion del
marco tedrico, se llega a la conclusién de que son cuatro las causas por la cuales la
distraccion reinaba la mayor parte del tiempo en el aula: la escasa atencion efectiva a la
diversidad, la deficiente confianza en el docente, la desmotivacion por parte del
alumnado y la inadecuada nutricion de una parte importante de los estudiantes. En esta
innovacion se van a tratar Unicamente los tres primeros motivos, ya que el ambito de

actuacion se va a reducir al aula y no es posible abarcar desde este ambito la cuarta

causa.
CAUSAS PROBLEMA EFECTOS
(1) Escasa atencion efectiva (1) NO TODOS los discentes
a la DIVERSIDAD se sienten VALORADOS
dentro del grupo-clase
(2) Escasa Falta de (2) Alumnado en
COMUNICACION en las CONCENTRACION ACTITUD PASIVA
relaciones entre discentes y en clase

docente-discente

(3) Baja MOTIVACION por (3) ABSENTISMO escolar,
parte del alumnado bajo COMPROMISO con las

tareas encomendadas,

INSATISFACCION

4.1.2. Ambitos de mejora

Es deseable mejorar el clima en el aula para que se propicie la concentracion y se
pueda aprovechar el tiempo disponible al maximo. Y para lograr este ambiente es
necesario que los alumnos se sientan lo suficientemente cémodos como para que se
puedan mostrar activos en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Es importante propiciar
una fluida comunicacion, asi como motivarlos para que asistan a clase y se
comprometan con la signatura y con su formacién en el sentido mas amplio. Pero para

ello, es requisito indispensable que cada componente del grupo se sienta valorado, que
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forma parte de un colectivo y que todos los integrantes son importantes dentro de éste.

De esta manera, se reduciria ademas, el absentismo escolar que tanto preocupa al centro.

4.2. Contexto de la innovacion.

La descripcion del contexto del centro es de lo que nos vamos a ocupar ahora.
Tendremos en cuenta dos escalas diferentes de analisis: una a nivel institucional y la
otra a nivel de aula. Ademas, dado que durante las précticas se realizd un breve analisis
de la situacion de los grupos en aquel momento, se va a incluir esta informacién aqui
como datos de base para poder detallar luego con mayor concrecidén los objetivos

especificos.

4.2.1.El centro educativo

Tal y como se describia en la introduccion de esta segunda parte, el centro es de
grande dimensiones y ofrece una oferta educativa amplia y variada. Estd compuesto por
varios edificios en los cuales se imparten las clases de E.S.O. y el edificio principal,
ademas, es de planta baja y tres plantas mas. Ello supone una gran pérdida de tiempo
entre clases, pues son los alumnos quienes cambian cada 55’ de aula, e incluso, en
ocasiones, de edificio. Esta cuestion deberia cambiar a nivel de gestion del espacio
disponible, pero no vamos a entrar en este ambito, pues esta innovacion propuesta
solamente atiende a aspectos propios de la metodologia de trabajo en el aula y no a

aspectos mas generales a nivel institucional.

Las aulas de informética y el aula de dibujo, aula especifica destinada casi en
exclusividad a esta materia artistica, estan situadas en la tercero planta. El departamento
de dibujo, en cambio, esta en la primera planta y lo llevan dos profesores: el jefe de
departamento y una interina que trabaja a media jornada. Por lo general, la plantilla del
centro tiene plaza fija (alrededor del 70%), lo cual facilita el trabajo si se proponen
innovaciones, ya que se garantiza la continuidad de éstas en caso de funcionar segun los

resultados previstos.

Es inviable ensefiar a quien no asiste a clase, esto es tan evidente que no requiere
explicacion. Aunque el centro cuenta con un Programa para reducir el absentismo

escolar, la comunidad educativa no consigue controlarlo. Este es uno de los problemas
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mas graves que padece el centro. Una parte del alumnado hay dias que no asiste a clase,
pero hay otra que si lo hace, pero que escoge a qué clases desea faltar. Eso quiere decir
que los estudiantes estan en los alrededores del centro y estos si seria posible motivarlos
para asistir, si se lograse un ambiente agradable en clase.

Por altimo, algo que me llamo6 la atencion en el instituto fueron las diversas
maquinas expendedoras de bolleria industrial, patatas fritas, zumos, refrescos y café a
las cuales el alumnado acude muchas mafanas para abastecerse de comida antes de ir
por las mafianas a clase o en los descansos. Es obvio que ingerir esta clase de alimentos
de vez en cuando no es grave, pero la costumbre de nutrirse a base de productos tan
industrializados deberia estar probibida, en mi opinién, hasta la mayoria de edad en un

centro de estas caracteristicas.

4.2.2.El aulay los grupos-clase.

Durante las préacticas, y motivada por la unidad didactica que debia preparar para
impartirla en el aula, y el proyecto de innovacidn que tenia que disefiar, recogi una serie
de datos referentes a las relaciones entre los discentes en el curso de 1° de la E.S.O., asi
como sus intereses, la cantidad de laminas entregadas, las calificaciones obtenidas en
los trabajos y examenes realizados en el ler trimestre y su calificacion a final del

mismo.

Por lo general, hay varios alumnos en los distintos grupos que son conflictivos y
que intentan provocar al profesorado para que los expulsen de clase, aunque son los
menos. No obstante, ello provoca situaciones de estrés para el resto de los estudiantes y
desvian la atencion hacia aspectos que nada tienen que ver con la materia que deberia
impartirse. Hay quienes juegan con el movil en clase, aunque esta prohibido, mientras
otros simplemente tienen la cabeza en otra parte. En estos momentos, la comunicacion

es tensa y la posibilidad de crear un clima tranquilo y de confianza se pierde.

Otro aspecto que caracteriza el comportamiento del alumnado es la falta de
compromiso, tanto con la entrega de las tareas encomendadas, condicion indispensable
para poder superar la materia, como con la aportacion del material de dibujo propio de

la materia.

También es importante mencionar la falta de motivacion por parte del profesorado

para atender a la diversidad. Los alumnos mas rapidos se aburren una gran parte del

22



3D: Descubre. Digiere. Disfruta.

tiempo porque no reciben ninguna clase de estimulo cuando terminan las tareas,
habitualmente mecénicas, propuestas por el docente y los que tienen mayores
dificultades se ven atrasados sin remedio, ya que como no se respira un clima

demasiado amable, estos con tienen la confianza suficiente como para poder preguntar.

4.2.2.1. Breve investigacion

Dos son los temas que se estudiaron in situ en el momento de las practicas en cada
uno de los tres grupos de 1° de la E.S.O. Por una parte, deseaba saber cémo eran las
relaciones de los estudiantes entre si .y por otra, me parecié importante conocer los
aspectps académicos mas relevantes. Para conocer la situacion de los grupos-clase, debi
hacerles un pequefio cuestionario que apenas llevd 5 minutos y para recopilar la

informacion relativa al segundo punto, tan solo debi mirar el cuaderno del profesor.

a) Relaciones.

El cuestionario constaba de 4 preguntas. Los objetivos eran: conocer el estado de
los grupos, que representaria mediante un sociograma, interesarme por la musica que
desearian escuchar en el aula en el caso de que fuese posible ponerla, y descubrir sus
anhelos profesionales, para tenerlos como punto de partida en el caso de que les faltase
motivacion a la hora de realizar las actividades. Las preguntas concretas que les formulé

se presentan a continuacion:

1.  ¢Con qué tres compafieros/as preferirias trabajar en grupo?
Opcidnl? 22y 32 (de mayor a menor simpatia respectivamente).
Las tres opciones eran de respuesta obligada.

2. ¢Con qué tres comparfieros/as preferirias no trabajar en grupo?
Opcidnl? 22y 32 (de mayor a menor antipatia respectivamente)

No era necesario responder a la pregunta, en caso de no haber desavenencias con
ningln compariero, de haberlas, se podian incluir hasta a 3 personas.

3. ¢Cual es tu cancion favorita?

4.  ¢Qué te gustaria ser de mayor?
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Los sociogramas realizados pueden leerse tanto en sentido horizontal como en el
vertical. Analizados en horizontal, vemos qué compafieros o compafieras escogio cada
discente para trabajar 0 no en grupo. En cambio, si decidimos leerlo en sentido
perpendicular, encontraremos cuales son los alumnos o alumnas mas populares y los

menos deseados o0 deseadas para el trabajo en equipo.
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Grupo B (23 alumnos)
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Grupo C (19 alumnos)
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Concluiones

- El alumnado que no asiste habitualmente a clase no fue considerado como no
deseado a la hora de tenerlo en cuenta en el grupo para formar los futuros equipos de
trabajo. Este detalle no es posible conocerlo si no se esta en el aula y se conoce a los
alumnos, pero me parece relevante, puesto que cuando estos discentes asisten y se
integran en el equipo, el resto de componentes mostrd en algunas ocasiones cierto
rechazo.

- En algunos casos, los grupos de amistades estan muy cerrados y se generan
conflictos entre el alumnado si el nimero de integrantes no coincide con el nimero de
componentes de su circulo de amistad.

- Acostumbra a ocurrir que los alumnos no son reciprocos en cuanto a las
relaciones. En ocasiones se generan cadenas en las relaciones que no es posible cerrar
porgue no son circulares y existen incompetencias entre algunos de ellos.

- Si fueron habituales las parejas de amistades. Suele haber unas 6 parejas por
grupo-clase.

- En algunos grupos-clase, hay alumnos con los que casi nadie quiere trabajar y
también suele haber aquellos con los que muchos si quieren.

b) Compromiso de entrega de trabajos y resultados académicos

En segundo lugar, recogi del cuaderno del profesor los siguientes datos, con el
objetivo de poder valorar:

1. El compromiso de entrega de las tareas solicitadas: N° de laminas entregadas.

2. La calidad de trabajo cuando el alumnado dispone de todo el material didactico:
Calificacion media ponderada de las laminas entregadas.

3. Los conocimientos adquiridos: Calificacion media ponderada de las pruebas
especificas.

4. Resultados académicos a final de trimestre en la materia: Calificacion trimestral.

En las escalas numéricas, se destacan 2 colores. El verde indica que el resultado de

lo analizado es positivo y el rojo muestra deficiencia.
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Grupo A (24 alumnos)
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Tabla 4.Cantidad y calidad del trabajo realizado. Grupo A

Grupo B (23 alumnos)
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Tabla 5. Cantidad y calidad del trabajo realizado. Grupo B
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Grupo C (19 alumnos)
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Antes de proceder al analisis de los datos, cabe aclarar los intervalos, introducidos

en las tablas segun

porcentajes, son los siguientes:

1. Compromiso de entrega

Baja (0-2)

2. Calidad del trabajo:

Baja (0-4)
3. Nota examen:

Baja (0-4)

Media (3-5) Alta (6-7)
Media (5-7) Alta (8-10)
Media (5-7) Alta (8-10)

4. Calificacion trimestral:

Baja (0-4)

Media (5-7) Alta (8-10)

4.2.2.2. Analisis de los resultados extraidos

Grupo A (24 alumnos)

Baja Media Alta
Compromiso de entrega 38% 33% 29%
Calidad del trabajo 13% 25% 62%
Nota examen 37% 42% 21%
Calificacion trimestral 33% 21% 46%
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- El compromiso de entrega es muy bajo (29%)

Nota: para aprobar la asignatura es requisito indispensable entregar todas las
ldminas (definido en la programacién, aunque el profesor actual no siempre
cumple con las normas preestablecidas).

- La calidad del trabajo realizado es alta (62%).
Notese que en todos los grupos es aprox. parecida.

- Las calificaciones del examen son medias (entre 5 y 7) para la mayor parte de los
discentes.

- En la calificacion trimestral, una tercera parte del alumnado suspende.

Notese que esta proporcion es aprox. la misma en los tres grupos.

Grupo B (23 alumnos)

Baja Media Alta
Compromiso de entrega 17% 21% 52%
Calidad del trabajo 13% 22% 65%
Nota examen 39% 22% 39%
Calificacion trimestral 30% 26% 44%

- La mitad de la clase estd comprometida con la entrega del trabajo

Nota: para aprobar la asignatura es requisito indispensable entregar todas las
laminas (definido en la programacidn, aunque el profesor actual no siempre
cumple con las normas preestablecidas).

- La calidad del trabajo realizado es alta (65%).
Notese que en todos los grupos es aprox. parecida.
- Las calificaciones del examen son 0 muy buenas o muy malas.

Notese que el 39% del alumnado suspende y el 39% obtiene calificaciones que
oscilan entre el 8 y el 10.

- En la calificacion trimestral, una tercera parte del alumnado suspende.

Notese que esta proporcion es aprox. la misma en los tres grupos.

Grupo C (19 alumnos)

Baja Media Alta
Compromiso de entrega 16% 11% 73%
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Calidad del trabajo 11% 26% 653%
Nota examen 58% 21% 21%
Calificacion trimestral 32% 47% 21%

- Gran parte del alumnado est4 comprometida con la entrega del trabajo (73%)

Nota: para aprobar la asignatura es requisito indispensable entregar todas las
ldminas (definido en la programacién, aunque el profesor actual no siempre
cumple con las normas preestablecidas).

- La calidad del trabajo realizado es alta (65%).
Notese que en todos los grupos es aprox. parecida.
- Las calificaciones del examen son en un elevado porcentaje malas o muy malas.
Notese que el 58% del alumnado suspende las pruebas objetivas.
- En la calificacion trimestral, una tercera parte del alumnado suspende.

Notese que esta proporcion es aprox. la misma en los tres grupos

Conclusiones
Las conclusiones a las que se llega con estos breves estudios son las siguientes:

- Entodos los grupos una tercera parte de los estudiantes no obtiene la calificacion

de aprobado al final de trimestre.

- Las causas por lo que no aprueban son diferentes, pero la mayoria de las veces
ocurre por absentismo escolar (algin alumno ni tan siquiera realizo el
cuestionario porque no asisti6 durante 2 semanas) o por una falta de
compromiso. Destacar, tal y como se mencionaba antes, que para superar el

trimestre en esta materia es necesario entregar todas las ldminas.

- En lineas generales, la calidad del trabajo es buena, cuando el alumnado dispone

de todo el material didactico.

4.2.3. Analisis DAFO

A modo de resumen de todo lo descrito hasta el momento, se presenta el analisis
del contexto siguiendo el método DAFO, que consiste en el analisis del contexto

interno (debilidades y fortalezas) y externo (amenazas y oportunidades) .
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Analisis

Caracteristicas externas

Amenazas

- Desvalorizacion de la educacién pléstica (horario lectivo de solo
2h/semana de una asignatura especifica)

- Legislacion educativa que exige dedicar una parte importante del
tiempo de los docentes a aspectos meramente burocréaticos que

aportan poco a la mejora pedagdgica

- Nueva etapa educativa en un nuevo centro implican nueva

formacion de grupos

Oportunidades

- Oferta cultural diversa y variada en el entorno

- Intencionalidad normativa para el tratamiento interdisciplinar de

las materias que componen el curriculo

- Libertad institucional para emplear la metodologia de trabajo que

considere mas oportuna

- Libertad del departamento didactico para decidir la

secuenciacion de los contenidos a dar en tiempo y forma.

Analisis

Caracteristicas internas

Debilidades

- Baja atencidn real a la diversidad del alumnado

- Desmotivacion generalizada del alumnado

- Comportamiento inadecuado del alumnado en el aula
- Heterogeneidad econdmica del alumnado

- Inadecuada asignacién de aulas a los diferentes grupos (el

alumnado ha de cambiar de aula entre clases)

Fortalezas

- Grupos de clase relativamente pequefios (24 como méax.)
- Heterogeneidad social y cultural

- Alumnado de 12 afios ilusionado e interesado por lo nuevo
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4.3. Ambitos de aplicacion

La innovacion estd pensada para ser aplicada, de momento, en la materia de
Educacion Pléastica, Visual y Audiovisual en 1° de la E.S.O. Si bien es cierto que se
trata de una innovacion con fuerte caracter metodoldgico que podria ser implantada en
cualquier materia, ésta estd prevista descrita aqui basandose en las caracteristicas

intrinsecas de la asignatura.

En realidad, lo ideal seria que los tutores fueran quienes comenzaran la labor, pues
conocen mucho mejor a su grupo-clase y tienen mayor contacto con ellos a todos los
nivele personales, asi como con las familias. No obstante, la estrategia va a ser otra. Se
va a proponer la innovacion desde el Departamento de Dibujo, como promovedor y
fuente de inspiracion, si se obtuvieran los resultados previstos, para otros

departamentos.

5. Definicion de los objetivos e indicadores de resultado y logro

El objetivo principal de la innovacion nace de la raiz del problema y cada uno de
los objetivos especificos surgen de las causas que lo ocasionan. La propuesta de mejora
proviene, por lo tanto de trabajar sobre las causas para cambiar los efectos, con el fin

altimo de que se produzca la mejora dada.

Objetivo principal (OP): Aumentar el tiempo de atencion prestada por parte del

alumnado, siendo deseable alcanzar los 40’ de los 55’ que dura una sesion.

Indicadores de resultado | Medidas
1. Tiempo de aprendizaje significativo 1. Observac. directa
2. Tiempo dedicado a llamar la atencion al alumnado 2. Observac. directa
3. Tiempo dedicado a sacar y guardar el material 3. Observac. directa
4. Tiempo dedicado al cambio de clase 4. Observac. directa

Obijetivo especifico 1 (OE1): Hacer efectiva la atencion a la diversidad
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Indicadores de logro | Medidas

1. Grado de adecuacion de las actividades didacticas 1. Escala valoracién

planteadas en consonancia con los intereses del alumnado

2. Progresion cualitativa y cuantitativa del trabajo realizado 2 Escala valoracion

3. Grado de consciencia conocimientos y habilidades propios 3 Escala valoracion

4. Grado de consciencia conocimientos y habilidades grupales 4 Escala valoracion

Objetivo especifico 2 (OE 2): Facilitar la comunicacion docente-discente y entre

discentes

Indicadores de logro | Medidas
1. Grado de credibilidad del docente 1. Escala valoracion
2. Grado de fiabilidad del docente 2. Escala valoracion
3. Grado de intimidad docente-discente y entre discentes 3. Escala valoracion
4. Grado de orientacion al yo (docente y discentes) 4. Escala valoracion
5. Frecuencia con la que el alumnado interviene en clase 5. Escala valoracion

Obijetivo especifico 3 (OE3): Aumentar la motivacién del alumnado

Indicadores de logro | Medidas

1. Frecuencia de absentismo escolar 1. SAUCE

2. Comportamiento actitudinal general (silencio, orden...) 2. Observ. directa
3. Tiempo dedicado al uso del mévil con fines no didacticos 3. Observ. directa
4. Frecuencia de disponibilidad del material de dibujo propio | 4. Anecdotario

5. Tiempo de atencién prestada a la actividad didactica 5. Observ. directa

6. Grado de desarrollo de las actividades realizadas en clase 6. Observ. directa
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7. Grado de desarrollo de las actividades entregadas 7. Observ. directa
8. Frecuencia en la entrega de las actividades 8. Cuaderno profesor
9. Grado de satisfaccién del alumnado por el trabajo realizado | 9. Escala valoracion

10. Calificacion de los resultados de las pruebas especificas 10. Prueba escrita

6. Recursos

No es necesaria la aportacion de recursos especificos en un principio. Solamente
en el caso de que la complejidad de la situacion lo requiriese, se podria instalar una
videocamara en el aula para, en caso de desear una mayor precision, poder medir los
tiempos de concentracion de cada discente, poder observar el comportamiento de estos.

De necesitarse una videocamara, esta deberia instalarse en la pared opuesta a la pizarra.

Algo que si seria conveniente es disponer del mobiliario adecuado y suficiente

para poder situar las mesas en espiga.

Respecto a los recursos personales, no se requieren extras.

7. Actividades y evaluacion. Fases y cronograma

7.1. Plan de actividades

La propuesta de innovacion aqui bocetada es una secuencia logica de
metodologias didacticas con respecto a la forma de trabajar y evaluar en el aula. La idea
se desarrolla en 3 fases (una por trimestre) en el curso de 1° de la ESO. La razon por la

cual se secuencia de esta forma, tiene que ver con 4 procesos:

- Complejidad de las actividades propuestas: secuencia organizativa en el

desarrollo de las actividades:

- 1° Fase: Descubre. Ejercicios y actividades de percepcion
- 2° Fase: Digiere. Proyectos cortos para trabajar la asociacion
- 3° Fase: Disfruta. Proyecto trimestral para trabajar la expresion
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- Conocimiento progresivo del grupo-clase: secuencia metodologica en la

formacion de los grupos de trabajo y el tipo de aprendizaje a desarrollar:

- 1° Fase: Descubre. Trabajo por parejas rotativas (dentro de un grupo de 4)

Preparacion para el trabajo por cooperativo

- 2° Fase: Digiere. Trabajo en equipo cooperativo de 4 integrantes

- 3° Fase: Disfruta. Trabajo en equipo colaborativo de 4 componentes

- Tipo de evaluacién: Se pretende que el alumnado desarrolle la capacidad de

analisis y critica de las tareas realizadas (metacognicion). La secuencia que se propone

es la siguiente:

- 1° Fase: Descubre. Evaluacion del docente (evaluacion tradicional)

- 2° Fase: Digiere. Evaluacion compartida docente (evaluacion tradicional) y

discente (autoevaluacion)

- 3° Fase: Disfruta. Evaluacion compartida docente (evaluacion tradicional),

discente (autoevaluacion) y resto de discentes

(coevaluacion)

Nota: Los porcentajes de las calificaciones aplicadas se detallan en el apartado de

criterios de calificacion de la programacién didactica.

A modo de resumen, se presenta la siguiente tabla:

Metodologia Tipo de actividad Tipo de evaluacion
ler Trimestre Parejas rotativas, | Percepcion Tradicional (docente)
DESCUBRE introduccional | giercicios y

cooperativo

actividades cortas

2° Trimestre Trabajo por Asociacion Tradicional (docente)

DIGIERE cooperativo Proyectos cortos Autoeval. (alumnado)

3er Trimestre Trabajo por Expresion Tradicional (docente)
colaborativo .

DISFRUTA Proyecto trimestral | Autoeval. (alumnado)

Coeval. (alumnado)
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7.2. Plan de evaluacion y seguimiento

El plan de evaluacion es progresivo. Mediante la observacion directa, el
anecdotario o cuaderno del profesor y la introduccion de las faltas de asistencia en el
programa SAUCE, se ird recogiendo la informacién suficiente como para evaluar los
progresos de cada uno de los discentes, asi como los del grupo-clase en general.

Al principio de cada trimestre se pasaré a los alumnos el mismo cuestionario que
se realizd en las practicas y el docente haré los sociogramas para ver cémo evoluciona

el grupo.

Al final del trimestre, se recopilaran los datos necesarios para poder hacer las
escalas de valoracion que tienen que ver con el proceso de desarrollo cognitivo y de
compromiso con la entrega de las tareas, siguiendo también el modelo realizado en las
practicas. Por lo que a los alumnos respecta, al final de cada trimestre deberan
cumplimentar las escalas de valoracion con los aspectos detallados en el apartado de
objetivos, para poder observar y analizar cuéles son sus sensaciones y opiniones

respecto a los temas trabajados en clase.

8. Efectos y resultados

El aspecto de la concentracion es complejo y dificil de abarcar, puesto que
intervienen muchos factores. No obstante, tras un analisis del problema y la
determinacion de las causas, se van a tratar algunos aspectos que provocan, en la
actualidad, el desaprovechamiento de una parte importante del tiempo en clase. Las
causas no tratadas son el tema de la inadecuada alimentacion y el de la gestion de los
espacios, ya que no son abordables desde el aula y se salen del ambito de accion. No
obstante, estan ahi y no hay que olvidarlos. Esos serian puntos de accion si se

continuase con la innovacion.

La metodologia de los grupos de trabajo también podria ser un punto fuerte de
ampliacion, en caso de que la innovacién funcionase. Se trataria no solo de trabajar en
grupos dentro del aula, sino de trabajar para la comunidad, integrando asi la vida
educativa en la sociedad activa, mediante organizaciones con las que se pudiesen

plantear proyectos de ayuda a la comunidad.
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Los problemas que pueden surgir son varios. Estan los que tienen que ver con la
capacidad de observacion y analisis propios del docente que lleve a cabo la innovacion
en su aula, asi como su capacidad de empatia y comunicacién. El guia que lleve al
alumnado ha de ser una persona confiable y abierta, al tiempo que disciplinada. Una
parte importante del éxito o del fracaso estd en manos de quien se responsabilice y la
Ileve a cabo. Como de costumbre, la motivacién intrinseca del profesorado suele ser la
clave, aunque no suficiente. El grupo-clase es quien decide si se deja dirigir o no, pero

este derecho hay que ganarselo.
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En esta tercera parte se desarrolla la propuesta de programacion. El titulo “copa”
hace referencia a la copa de un arbol. Esta no es la inica posible como producto de la
innovacion, se podrian hacer tantas como programadores hubiera, es una de entre
infinitas posibilidades, pero si es fruto de ella. Es modificable a través de los afios, igual
que las ramas, que crecen para buscar el sol. Esta imagen es la me viene a la mente al
pensar en la evaluacién de la propia programacion, actividad fundamental si se quiere
mejorar. Ello equivaldria al podado y crecimiento natural de la copa de un arbol, que se

adapta al medio en funcién de las necesidades.

Este apartado sigue la siguiente secuencia: introduccién, propositos de la
programacion, desarrollo de las competencias, contenidos, secuenciacion de actividades,
metodologia, recursos ambientales y materiales, medidas de atencion a la diversidad,

evaluacion del proceso ensefianza-aprendizaje y evaluacion de la propia programacion.

El planteamiento tiene el propdsito de facilitar una serie de herramientas teoricas
y préacticas al discente para que pueda llenar la mochila de viaje con todo lo necesario
con vistas al futuro como persona con recursos que es capaz de observar (actividades de
percepcion), de apreciar o reflexionar (actividades de analisis) y de hacer (actividades
de expresion y representacion). Segun Delacroy (1907), asi es como se aprende. Es un
proceso largo y también complejo si solamente valoramos los resultados, pero es

sencillo de realizar si se pautan y muestran los pasos con claridad y rigor.

A continuacion se presenta una programacion para 1° de la E.S.O. para la materia
de Educacion Plastica, Visual y Audiovisual compuesta de 11 unidades didacticas que
trataran, desde diversas perspectivas, el tema del espacio. La programacion “3D:
Descubre. Digiere. Disfruta” es una propuesta de secuenciacion de metodologias de
trabajo que aspiran a cohesionar los componentes del grupo-clase, que no suelen
conocerse al llegar al instituto, y de una progresion en la presentacion de contenidos,
con tareas que van a ir haciéndose cada vez mas complejas, por incorporar mayor

cantidad de elementos a medida que avance el curso.
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Es importante que cada uno de los discentes descubra quiénes son sus semejantes
en el aula, que conozcan las propias habilidades y las de los demas con el fin de poder
trabajar juntos, beneficiandose todos y cada uno de ellos de las capacidades ajenas, pues
el objetivo final es trabajar con agilidad, en sintonia y con ilusién, compartiendo ideas y

aprendiendo unos de otros en una asignatura creativa en su esencia.

Una de las ideas que deseo aclarar desde el principio, es que en mi opinién, el arte
no es un don que unos poseen y otros no. El arte, no surge de la nada, florece de un
conocimiento previo, consciente o inconsciente. Este detalle es importante destacarlo al
principio porque uno de los temas observados en las practicas es que hay una gran parte
del alumnado que piensa que la asignatura es facil para unos pocos agraciados, y no es
asi. Hace dos siglos, si era asi. La técnica dominada era lo que méas se valoraba, pero
hoy en dia, la vision del arte es otra. La expresividad y la reflexion, también forman

parte de esta disciplina creativa.

El objetivo final de esta asignatura la educacion del discente como integrante de
una sociedad, como persona que sabe trabajar en equipo, desarrollando, ademas de los

aspectos cognitivos, los sociales, emocionales y éticos.

Tal y como apuntdbamos unas lineas mas arriba, es importante el desarrollo
integral de la persona, si deseamos un equilibrio a todos los niveles, tanto intelectuales,
como sociales, emocionales y éticos. Tan importante es conocer la teoria del color,
como el saber controlar los impulsos cuando se debe estudiar algo en un determinado
momento, aunque ello ocurra una tarde soleada en primavera y sea mas apetecible
quedar con los amigos para dar un paseo. Pero en cambio, si una amistad te pide un
favor, aunque tengas un examen al dia siguiente, se debe aprender a valorar qué es mas
importante. Emociones y valores se trabajan directamente cuando nos relacionamos. Y
es por este motivo por el cual, desde el principio, se van a realizar todas las actividades

en grupo.

En 1989 la UNESCO celebré la Convencion sobre los Derechos del Nifio,
entendiendo que un nifio es toda persona menor de 18 afios, donde se acordd que los
nifios tienen pleno derecho a al desarrollo fisico, mental y social, y con derecho a

expresar libremente sus opiniones. Concretamente, en lo que se refiere a los objetivos
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de la educacidn, se establecio que “el estado debe reconocer que la educacién debe ser
orientada a desarrollar la personalidad y las capacidades del nifio, a fin de prepararlo
para una vida adulta activa, inculcarle el respeto de los derechos humanos elementales y
desarrollar su respeto por los valores culturales y nacionales propios y de civilizaciones
distintas a la suya.” (UNESCO, 1989, p. 22) En el articulo 1, parrafo a), se detalld
todavia mas: “La educacion del nifio debe estar encaminada a desarrollar la
personalidad, las aptitudes y la capacidad mental y fisica del nifio hasta el maximo de
sus posibilidades (UNESCO, 1989, p. 23). Tras mas de dos décadas, los objetivos
expresados en aquella cumbre no siempre se llegan a alcanzar y éste va a ser nuestro

desafio.

2.1. Sistema Educativo. Fines

Los fines de la educacion estan determinados en el articulo 2 de la L.O.E. (2006),
los cuales no fueron modificados por la L.O.M.C.E. (2013). Aun siendo consciente de
que los once parrafos del apartado primero de este articulo son importantes y metas a

lograr, esta programacion esta basada en 4 de ellos:
a) El pleno desarrollo de la personalidad y de las capacidades de los alumnos.
d) La educacion en responsabilidad individual y en el mérito y esfuerzo personal.

e) La formacion para la paz, el respeto a los derechos humanos, la vida en comdn, la

cohesion social la cooperacion y solidaridad (...)

f) El desarrollo de la capacidad de los alumnos para regular el propio aprendizaje,
confiar en sus aptitudes y conocimientos, asi como para desarrollar la creatividad, la

iniciativa personal y el espiritu emprendedor.

En resumen, destacar que se le ha de facilitar al alumnado una serie de recursos
para que se desarrollen como personas integras. Se valoran tanto el esfuerzo personal
como la convivencia y la cooperacion social y es importante que éste sea consciente
tanto de sus capacidades como de sus conocimientos, con el fin de aprender a ser

creativos y de despertar un espiritu emprendedor.
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2.2. Etapa. Objetivos de la E.S.O.

Los objetivos de la Educacion Secundaria Obligatoria estan definidos en el Real
Decreto 1105/2014 en el articulo 11. Estos son doce en total y, dado que esta
programacion es para 1° de la E.S.O., es menester y recomendable que se lleven a cabo
todos ellos, aunque las capacidades que se le exigiran al alumnado es obvio que irén en
progresivo aumento a lo largo de la etapa educativa. En esta programacion se propone
trabajar activamente con el alumnado las capacidades que les permita:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a
los demas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y
grupos (...).

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en

equipo como condicion necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del

aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en

sus relaciones con los demas (...).

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con

sentido critico, adquirir nuevos conocimientos (...).

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en

distintas disciplinas (...).

g) Desarrollar el espiritu emprendedor, y la confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar,

tomar decisiones y asumir responsabilidades.
h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito (...).

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y

de los demaés, asi como el patrimonio artistico y cultural.

I) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas

manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de expresidn y representacion.

Los dos Ultimos apartados hacen referencia explicita a nuestra materia. En cada
sesion se van a trabajar directa o indirectamente, pues son el motor: la cultura como

expresion de ideas. Desde mi punto de vista, es tan importante saber expresar lo que se
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Ileva dentro, como saber comprender las expresiones de los deméas. De hecho, volviendo
al tema de las emociones, durante la adolescencia todavia existen errores en la
comprension de las emociones. Una chica de 14 afios puede interpretar que su madre
esta enfadada si le dice que bebid alcohol, por ejemplo, y es posible que lo que ocurra es
que esté preocupada. Es un problema de percepcién importante que hay que afinar.

2.3. Materia. Objetivos en la Educacion Plastica, Visual y Audiovisual

Las capacidades que se espera que se desarrollen en esta materia estan
concretadas a nivel autondmico en el Decreto 43/2015 del Boletin Oficial del
Principado de Asturias, en el Anexo Il, asignaturas especificas, para esta etapa. Estan

detalladas, concretamente, en el apartado de “Metodologia didactica”.

I. Observar, percibir, comprender e interpretar de forma critica las imagenes del entorno

natural y cultural, siendo sensible a sus cualidades plasticas, estéticas y funcionales.

I1. Apreciar los valores culturales y estéticos, identificando, interpretando y valorando
sus contenidos; entenderlos como parte de la diversidad cultural, contribuyendo a su

respeto, conservacion y mejora.

I1l. Valorar y respetar el patrimonio cultural de Asturias (historico, artistico,
arqueoldgico, etnografico, historico-industrial y natural) como simbolo de nuestra
historia y preciado legado que debemos disfrutar, divulgar y conservar en las mejores

condiciones, para transmitir a las generaciones futuras los bienes que lo componen.

IV. Comprender las relaciones del lenguaje plastico y visual con otros lenguajes y elegir
la formula expresiva mas adecuada en funcion de las necesidades de comunicacion, a

través de diversos medios de expresion y representacion.

V. Expresarse con creatividad mediante las herramientas del lenguaje plastico y visual y

saber relacionarlas con otros ambitos de conocimiento.

VI. Utilizar el lenguaje plastico para representar emociones y sentimientos, vivencias e
ideas, contribuyendo a la comunicacidn, reflexion critica y respeto entre las personas y

grupos.

VII. Utilizar las diversas técnicas plasticas y visuales y las Tecnologias de la

Informacién y la Comunicacién para aplicarlas en las propias creaciones.
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VIII. Representar cuerpos y espacios simples mediante el uso de la perspectiva,
aplicando las proporciones y la representacion de las cualidades de las superficies para

establecer una comunicacion eficaz.

IX. Planificar y reflexionar, de forma individual y cooperativamente, sobre el proceso
de realizacién de un objeto partiendo de unos objetivos prefijados, y revisar y valorar de

forma oral y escrita, al final de cada fase, el estado de su consecucion.

X. Relacionarse con otras personas participando en actividades de grupo con
flexibilidad y responsabilidad, practicando la tolerancia, favoreciendo el dialogo, la

colaboracion y la comunicacion.

Todas y cada una de esas capacidades van a desarrollarse al realizar las
actividades propuestas en la programacion. No obstante, resaltar la importancia de las
que tienen que ver con la percepcidn en este primer curso de la etapa. Es fundamental
aprender a observar para poder comprender las estructuras internas de las obras, la
filosofia que hay tras ellas, y el porquée después de todo el trabajo de creacion, éstas

acaban formalizandose tal y como llegan a nosotros.

2.4. Curso. Objetivos en 1° de la E.S.O.

Cohesidn del grupo de trabajo: Las capacidades principales a desarrollar empiezan
por un aspecto social, de conocimiento de los integrantes, ya que todos los alumnos son
nuevos en el centro y pocos se conocen entre ellos. Este aspecto es crucial trabajarlo,
puesto que sin una cohesidén y confianza en el trabajo como grupo, es dificilmente
posible generar un ambiente de implicacion por parte de discentes y docente. En la
practica, ello implica que ya desde el principio se van a sentar en grupos de 4 y van a
trabajar, fundamentalmente por parejas en el primer trimestre, el tema de la percepcion.
Tras estos primeros contactos, se formalizaran dichos grupos que trabajaran de forma
cooperativa, teniendo asignado cada componente del grupo un rol, el cual implica unas
responsabilidades concretas, para finalmente, en el tercer trimestre, estructurarse de
manera colaborativa, traspasandoles asi a ellos mismos las responsabilidades de
autogestion y coordinacion del grupo. El tipo de actividades y la metodologia seguida a

estan definidas en el apartado de actividades del proyecto de innovacion.

Conocimiento de capacidades y conocimientos propios y ajenos: Otro de los

aspectos a desarrollar es la metacognicién. Cada alumno dispone de unas habilidades
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innatas y de otras que ha ido adquiriendo a lo largo del tiempo. Para que conozcan sus
puntos fuertes y débiles, asi como el de sus iguales, estos han de entrenarse en el habito
del autoconocimiento. Por ello, se propone la autoevaluacion y la coevaluacion en el
segundo y tercer trimestre, respectivamente. Estos aspectos se definen con mayor
claridad en el apartado de la evaluacion de esta programacion.

Capacidad de expresion, reflexion y valoracion: Actualmente, el alumnado tiende
a permanecer en actitud pasiva en el aula, unas veces por costumbre o forma natural de
ser, otras porque las clases son en muchas ocasiones clases magistrales, donde el
docente es quien lleva las riendas todo el tiempo y el alumnado quien debe asimilar lo
presentado. En esta programacion, se propone que el aprendizaje sea activo, haciéndole
participe en todas las unidades didacticas, ofreciendo al discente la oportunidad de
dialogar, comentar, preguntar o compartir cualquier tema que le parezca relevante. El
docente ha de mostrarse como guia y moderador de los debates, mas que como Unico
monologuista, que conduce el discurso hacia los propios intereses. ES necesario que
todo el grupo-clase se interese por los aspectos que se tratan y para ello hay que
mostrarse atento, agil y abierto, para asi ser capaz de atender de forma efectiva y real a

la diversidad de intereses que los protagonistas, los discentes, tienen.

Capacidades propias de la materia para este curso académico: Las capacidades
que tienen mas que ver con los objetivos didacticos propios de la materia y del curso,

estan ampliamente detallados en la secuenciacion de las actividades.

“Las competencias basicas son las inteligencias multiples desarrolladas y puestas
en practica” (del Pozo, 2014, contraportada). Sor Innovacion, alumna de Gardner,
trabaja en el Colegio Montserrat de Vallvidriera, en Barcelona, y defiende que existe
una intima relacion entre las inteligencias multiples descritas por H. Gardner en su
teoria del desarrollo cognitivo (1998) y las competencias. En el colegio, se dieron
cuenta de que habia alumnos que destacaban en algo, en un deporte, por ejemplo, o en
tocar un instrumento, y al llegar a los cursos superiores, debian dejar de hacer esas
actividades porque necesitaban aprobar en la escuela. Esto es inadecuado, pues una
persona competente ha de ser capaz de llegar a desarrollar todas sus capacidades de

manera equilibrada. Es entonces cuando se empezO a investigar y llegaron a la
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conclusion de que para alcanzar el equilibrio era una buena estrategia trabajar en

grupos cooperativos, tratando al mismo tiempo aspectos racionales y emocionales.

Las Competencias Clave son uno de los puntos mas importantes a tratar en el
curriculo de la vigente legislacién, y junto con los conocimientos, han de ser evaluadas
mediante unos criterios de evaluacién establecidos. Se definen como las capacidades
para aplicar de forma integrada los contenidos propios de cada ensefianza y etapa
educativa, con el fin de lograr la realizacion adecuada de actividades y la resolucion
eficaz de problemas complejos. Estas con 7 y se enuncian en el Articulo 2 del apartado
2 del Real Decreto 1105/2014. En concreto en la materia que estamos programando, se

van a desarrollar todas ellas de la siguiente manera:

a) Comunicacion linguistica: Se trabaja en los debates, en las clases interrogativas
magistrales, a través del PLEI... Adquirir esta competencia implica saber utilizar el
lenguaje verbal como vehiculo para expresar las ideas, emociones y sentimientos, asi
como favorecer la reflexion sobre las relaciones que se establecen entre diversos
lenguajes en los actos de comunicacion. Asimismo, también estara presente en la
realizacion de trabajos de comic, cine, etc., expresiones artisticas que requieren de la
combinacion del lenguaje verbal y el visual. Ademas, el desarrollo de esta capacidad ha
de favorecer la comprension y expresion oral y escrita al promover el conocimiento y la

utilizacion del vocabulario especifico referido a esta materia.

b) Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia: Es una
de las competencias mas importantes de esta asignatura, especialmente en el bloque de
dibujo técnico, donde es crucial comprender los aspectos espaciales de la realidad a
través de la geometria y la representacion de las formas. Aprender a observar,
experimentar, descubrir, reflexionar y valorar es fundamental para profundizar en la

materia y ayudar al desarrollo del alumnado.

c) Competencia digital: La busqueda de informacion por internet y el uso de
diferentes programas informaticos sencillos son herramientas potentes para el hallazgo y
la produccién de creaciones visuales y audiovisuales. El teléfono movil es una potente
herramienta hoy en dia que casi todos los discentes manejan y disfrutan con
cotidianidad. Es importante aprovechar los recursos de los que se dispone para sacarles
el maximo partido y el uso de éste va a estar permitido en el horario lectivo de esta

materia.
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d) Aprender a aprender: Es la competencia clave mas importante desde mi punto de
vista porque es fundamental desarrollarla para desenvolverse con facilidad en un
entorno constantemente cambiante. En la escuela se propician situaciones concretas en
las que el alumnado ha de tomar conciencia de las propias capacidades y recursos asi
como aceptar los propios errores para poder mejorar progresivamente. En Educacion
Pléstica, Visual y Audiovisual, esta capacidad se desarrolla siempre desde el punto de
vista de la creatividad, teniendo el discente que escoger entre las multiples posibilidades
disponibles, aquello que le es util, dentro del universo informativo en el que hoy en dia
estamos inmersos, de lo que es desechable, asi como decidir qué propuestas del proceso

creativo no le interesan a lo largo del desarrollo de cada una de las unidades didacticas.

e) Competencias sociales y civicas: Uno de los cimientos sobre los que se
construye esta programacion es el desarrollo de las competencias sociales y civicas. Se
propone llegar a la creacion artistica trabajando en equipo desde el principio de curso,
promoviendo actitudes de respeto, tolerancia, cooperacion y flexibilidad. Tal y como se
ha comentado en el apartado de los objetivos, la cohesion del grupo es uno de los
propdsitos propuestos para este curso, ya que es una de las habilidades basicas para
saber mantener con cordialidad cualquier tipo de relacion personal. Estas capacidades
facilitan el trabajo y propician a un buen ambiente en el aula, ingredientes necesarios

para que se produzca el aprendizaje.

f) Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor: Esta es una de las capacidades
intrinsecas de la materia, por su caracter creativo. Uno de los puntos que no se suele
trabajar en el aula es el proceso creativo, es cual es imprescindible y necesario en toda
creacion. El resultado final no siempre es el mejor o el mas adecuado. Este proceso es
importante porque implica reflexion, autoconocimiento previo, recogida de
informacion... Por ello, el alumnado va a estar constantemente sometido a situaciones
donde debera planificar estrategias para alcanzar sus objetivos. Se promueven valores

como la innovacidn, la imaginacion, el sentido critico y la responsabilidad.

9) Conciencia y expresiones culturales: Esta es la otra capacidad propia de toda
actividad artistica. Para crear es necesario conocer, comprender, apreciar y valorar con
una actitud abierta y respetuosa, al tiempo que critica, las diferentes manifestaciones

artisticas, y utilizarlas como fuente de enriquecimiento.
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Los contenidos que forman parte de esta materia esta definidos en el Real Decreto
1105/2014, en el Anexo I, Apartado 10. Estan divididos en tres bloques que son los

siguientes:
Bloque 1. Expresion plastica
Bloque 2. Comunicacion audiovisual
Bloque 3. Dibujo técnico

Tal y como se menciona en la introduccion, la programacion se plantea desde la
complejidad de los procesos mentales y es por ello que, atendiendo a sabiduria popular
de que “cuatro ojos ven mejor que dos”, hasta Navidades se propone un trabajo basico
de desarrollo de la percepcion. Durante el segundo trimestre, apenas se dan contenidos
nuevos, pues el objetivo es asociarlos entre ellos, ver como se relacionan y como se
pueden aplicar muchos en la resolucion de problemas sencillos. En el ultimo trimestre,
en cambio, se trabaja un unico proyecto donde va a tener el mayor peso el segundo
blogue de contenidos por ser el que conglomera mayor numero de elementos a
considerar, pues en el lenguaje audiovisual, se podrian aplicar todos los contenidos
hasta el momento aprendidos més los propios de este bloque. Es en el dltimo trimestre
cuando, una vez se le ha facilitado al alumnado todas las herramientas basicas para
desarrollar sus propios proyectos, tiene la oportunidad de involucrarse en un proyecto

duradero en tiempo y envergadura, para expresarse con total libertad.
A continuacidn, se presentan los 3 bloques de contenidos:
Bloque 1. Expresion plastica

I. Reconocimiento y utilizacién de los elementos configuradores de la imagen (punto,
linea y forma) en las obras grafico-plasticas, como elementos de descripcion y

expresion.

I1. Realizacion de composiciones modulares basicas atendiendo a los conceptos de

equilibrio, proporcién y ritmo.

[1l. Formacién de los colores. Color luz. Color pigmento. Colores primarios,

secundarios y complementarios.
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IV. La textura. Tipos de textura: texturas tactiles y visuales, texturas naturales y

artificiales.

V. Ordenacién y planificacion del proceso de elaboracion de cualquier produccion

plastica para conseguir los objetivos prefijados.

VI. Responsabilidad en el proceso de elaboracién de sus producciones o en las

colectivas y respeto por las obras ajenas.

VII. Creacion de trabajos con distintos niveles de iconicidad (bocetos, esquemas,

dibujos esquematicos, analiticos y miméticos).

VIII. Experimentacion y utilizacion de los materiales y medios de expresion gréfico-
plésticos (lapices de grafito, de color, rotuladores, témpera, ceras, collage, tinta y
arcilla) en funcion del contenido a trabajar.

IX. Determinacion de las cualidades expresivas destacables en manifestaciones plasticas

del patrimonio cultural de Asturias.
Bloque 2. Comunicacién audiovisual

I. La percepcion visual: el mecanismo de la vision y las constantes perceptivas (forma,

tamano y color). llusiones dpticas.
I1. Diferenciacion entre imagen y realidad. Grados de iconicidad de las imagenes.
I11. Identificacidn de los tipos de encuadres y de planos de una imagen fija.

IV. Estudio y experimentacion, a través del comic, de los aspectos mas significativos

que utilizan los lenguajes secuenciados para transmitir la informacion.
V. La imagen en movimiento: fundamentos.

VI. El lenguaje visual y los elementos que lo componen. Analisis de los diferentes tipos
de lenguajes visuales. Identificacion del lenguaje visual y plastico en prensa, publicidad

y television.

VII. Utilizacion de los recursos informaticos para la creacion, obtencion de imagenes y

presentacion de un trabajo multimedia.

VIII. Realizacion de mensajes visuales y audiovisuales siguiendo una planificacion del

trabajo.
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IX. Demostraciébn de una actitud critica ante la influencia de los medios de
comunicacion en nuestros habitos y costumbres y ante determinada publicidad que

incita al consumismo.
Bloque 3. Dibujo técnico

I. Introduccion a la geometria. Conocimiento y manejo béasico de los instrumentos para

los trazados técnicos.

Il. Distincién entre recta y segmento. Construcciones basicas. Mediatriz de un

segmento.

111. Angulos. Identificacion de los angulos de la escuadra y el cartabon. Clasificacion de

angulos. Suma y resta de angulos sencillos de forma grafica. Bisectriz.

IV. Triangulos. Definicion. Clasificacion. Denominacion de triangulos en funcion de

sus lados y de sus angulos. Construccion de triangulos sencillos.

V. Cuadrilateros. Definicion. Clasificacion. Denominacion de los cuadrilateros.

Construccion de paralelogramos sencillos.

VI. Poligonos regulares e irregulares. Distincion y clasificacion segin el namero de

lados.

VII. Construccion de poligonos regulares de 3, 4 y 6 lados inscritos en la circunferencia.
VII11. Construccion de poligonos regulares de 3 y 6 lados dado el lado.

IX. Tangencias y enlaces. Casos basicos.

X. ldentificacion de las propiedades de las tangencias entre circunferencias para la

realizacion de un dvalo y un ovoide.

XI. Realizacion de disefios de espirales de 2 centros.

XI1. Comprension del concepto basico de simetria, giro y traslacién de una figura.
XI11. Disefio de composiciones modulares sencillas aplicando repeticiones.

XIV. Representacion objetiva de sélidos sencillos mediante sus proyecciones o vistas

diédricas.
XV. Introduccidn a la perspectiva caballera de prismas simples.

XVI. Introduccion a la perspectiva isométrica de volimenes sencillos sobre una plantilla

isométrica.
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Las actividades propuestas se organizan en tres bloques, desarrollandose cada uno
de ellos a lo largo de un trimestre.

ler Trimestre: DESCUBRE

Actividades fundamentalmente perceptivas por parejas rotativas. Primer

contacto entre el alumnado, que se desconoce por ser nuevo en el centro.
29 Trimestre: DIGIERE

Proyectos cortos béasicamente de asociacibn de conceptos en grupos
cooperativos. El alumnado ya se conoce, pero alin no es autbonomo para trabajar en

equipo. Se asignan roles para organizarse u repartir el trabajo con un objetivo comun.
3er Trimestre: DISFRUTA

Proyecto trimestral esencialmente de expresion libre en grupos colaborativos.
Los componentes se autogestionan el trabajo, llegan a acuerdos y todos son

responsables.

Esta programacion se organiza en 11 unidades didacticas, entendiendo este
concepto como unidad de programacion. La duracion de cada una de ellas nada tiene
que ver con los contenidos, sino con cada uno de los temas de trabajo propuestos. A
medida que avanza el curso, estas son mas complejas y se asemejan mas al concepto de

proyecto que al de tema a desarrollar, tal y como suele hacerse en los libros de texto.

Las unidades que conforman la totalidad de la programacion son las siguientes:

UD 1: Un punto en la inmensidad

UD 2: La expresividad espacial de los elementos compositivos
UD 3: El universo de la geometria plana

UD 4: Como crear sensacion de profundidad

UD 5: Como dibujarlo si quieres construirlo

UD 6: Como dibujarlo en 3D
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Digiere:
UD 7: El lenguaje universal de la publicidad
UD 8: La sencilla geometria del tangram
UD 9: Una forma de crear hasta el infinito

UD 10: Un viaje espacio-temporal

UD 11: La magia de crear sensacion de movimiento

A cada una de las unidades se le ha dedicado una tabla resumen especifica donde se

detalla por bloques:
1. Eltitulo de la unidad didactica

2. Las competencias mas importantes que se desarrollaran en cada unidad. Cada

una tiene su color y las que estan en gris es porque se desarrollan poco o nada.

3. Larelacion de contenidos que todavia no se han dado (en gris), los que se dan
por primera vez en la unidad (color naranja o lila luminoso segun el trimestre
correspondiente) y color naranja o lila pastel segun también el trimestre en el

que imparta la unidad).
4. Criterios de evaluacién e indicadores de logro (identificar colores en la leyenda).
5. Temporalizacion: 2 dias a la semana, se excluyeron los festivos.

6. Desarrollo de todas las actividades propuestas.

Contenido o indicador todavia no tratado

ler Trimestre. Contenido o indicador trabajado en esta unidad.

ler Trimestre. Contenido o indicador ya trabajado con anterioridad en el ler trimestre
. 2° Trimestre. Contenido o indicador trabajado en esta unidad.

2° Trimestre. Contenido o indicador ya trabajado con anterioridad en el ler trimestre

3er Trimestre. Contenido o indicador trabajado en esta unidad.

A continuacidn se presentan las unidades didacticas desarrolladas.
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DESCUBRE Un punto en la inmensidad. UD1
COMPETENCIAS CLAVE A: Com. Ling. B: Mat. Cien. Tec.
ABCDETFG®G C: Dig. D: Apr. E: Soc. Civ.
= EEE F: Inic. Empr. G: Conc. Expr. Cult.
CONTENIDOS
1 2 3456 7 89 Bl Expresion plastica
EEEEENEENEN
1 2 3456 7 89 B2 Comunicacion audiovisual
EEEEEREEER

9 101112 13 14 15 16 B3 Dibujo técnico
EEEEEEEN

.CD
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CRITERIOS DE EVALUACION E INDICADORES DE LOGRO
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TEMPORALIZACION

Septiembre
1234567891011 1213 14 15 [§ 17 18 19 Y 21 22 & 24 25 26 27 28 29 30

Octubre
1234567891011 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Noviembre
1234567891011 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Diciembre
1234567891011 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
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ACTIVIDADES
¢ Qué quieres ver? jEncuadral

(Pareja) Se facilitara una imagen por pareja de alumnos y se deberé proponer 4

encuadres a los que se les pondra un titulo descriptivo.

¢ Qué ves?

(Pareja) Buscar 4 imagenes donde se identifique algin tipo de ilusion 6ptica.
¢ Cuantas variaciones harias?

(Indiv.) Escoger una de las ilusiones Opticas buscadas y se haran 3 interpretaciones
diferentes fruto del andlisis de los elementos compositivos: punto, linea y plano con

técnica libre.
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3D: Descubre. Digiere. Disfruta.

DESCUBRE La expresividad espacial de los elementos compositivos. UD2
COMPETENCIAS CLAVE A: Com. Ling. B: Mat. Cien. Tec.
AB CDEFG®G C: Dig. D: Apr. E: Soc. Civ.
EEEE F: Inic. Empr. G: Conc. Expr. Cult.

CONTENIDOS
1 2 3456 7 89 Bl Expresion plastica

EEEEENDN

1 2 3456 7 89 B2 Comunicacion audiovisual

2 101112 13 14

1 3 45 678 9 15 16 B3 Dibujo técnico
EEEEEEEEEEEEEER

1
]

CRITERIOS DE EVALUACION E INDICADORES DE LOGRO

123 45 678 91011 B1
EEEN B

i EE BN
EEN
= =
=
=
1 2 34567 8910111213141516 B2
EEEEEEEEEEEEER
EE EEEE EE EER
HE )
u
m
12 34 56 789101112 1314 1516 1718 1920 2122 2324 2526 27 28 29 B3
EEEEESEEESENE EEEE EEEEEEEEEEEERN
HE EE B i i EEEN
- =

TEMPORALIZACION

Septiembre
1234567891011 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 B 28 29 K

Octubre
;g3ﬂ56§g1011121314§1_61718192021252425262728@@31

Noviembre
1234567891011 1213 1415 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Diciembre
1234567891011 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
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3D: Descubre. Digiere. Disfruta.

ACTIVIDADES
¢ Qué interpretas?

(Pareja) Buscar obras donde alguno de los siguientes recursos compositivos sea muy
destacable (2 obras por recurso). Temas compositivos: 1. Punto, 2. Linea, 3. Plano, 4.
Color, 5. Textura fisica del material.

¢Me lo cuentas?
(Pareja) Justificar por escrito brevemente las elecciones realizadas.
¢Se lo explicas a los demas?

(Pareja) Presentar a los compafieros las elecciones y debatir las justificaciones entre

todos.
iRepresenta la textural

(Indiv.) Cada componente de la pareja debe escoger una textura (natural o artificial)
para plasmarla en una lamina. Trabajar con una de las técnicas a escoger entre el lapiz

de grafito o de color o la témpera.
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3D: Descubre. Digiere. Disfruta.

DESCUBRE El universo de la geometria plana. UD3
COMPETENCIAS CLAVE A: Com. Ling. B: Mat. Cien. Tec.
AB CDETFG®G C: Dig. D: Apr. E: Soc. Civ.
il F: Inic. Empr. G: Conc. Expr. Cult.

CONTENIDOS
1 2 3456 7 89 Bl Expresion plastica
1 2 3456 7 89 B2 Comunicacion audiovisual

1 23 45 6 78 9 101112 13 14 15 16 B3  Dibujo técnico

CRITERIOS DE EVALUACION E INDICADORES DE LOGRO
123 45 678 91011 B1

1 2 345 67 8 9101112131415 16 B2

12 34 56 78 9101112 1314 1516 1718 1920 2122 2324 2526 27 28 29 B3

TEMPORALIZACION

Septiembre
1234567891011 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Octubre
12345678910 12 13 [ 15 16 17 € 19 20 FH 22 23 24 B 26 27 @& 29 30 31

Noviembre
123&5@7@910112@1415161718@@2122232425@&282930

Diciembre
1234567891011 12 13 1415 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
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3D: Descubre. Digiere. Disfruta.

ACTIVIDADES
iSigue los pasos!

A cada grupo se le asignaré unas tareas que debera realizar siguiendo una hoja de
instrucciones facilitada por el docente, quien explicaré la teoria para el grupo-clase al
principio de las diferentes sesiones, junto con el grupo pertinente que haya realizado las
tareas asignadas.

(Grupo 1) Construye los triangulos dados los lados (equilatero, isdsceles y escaleno)

(Grupo 2) Construye los triangulos dados dos angulos (acutangulo, rectangulo y
obtusangulo)

(Grupo 3) Construye los 3 tipos de paralelogramos (rectangulo, rombo y romboide)
(Grupo 4) Construye poligonos regulares dado el lado, de 3, 4 y 6 lados
(Grupo 5) Construye poligonos regulares de 3, 4 y 6 lados inscritos en la circunferencia

(Grupo 6) Construye una espiral de 2 centros, un 6valo y un ovoide dados los ejes

menores.
iCrea tu composicién escogiendo otras tres figuras!

Crear un personaje donde se identifiquen al menos tres de las figuras aprendidas,
debiendo hacer coincidir lados, siendo necesaria la suma o resta de angulos, donde se

incorporen ovoides, dvalos, elipses, etc. A escoger por el discente.
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3D: Descubre. Digiere. Disfruta.

DESCUBRE Como crear sensacion de profundidad. UD4
COMPETENCIAS CLAVE A: Com. Ling. B: Mat. Cien. Tec.
ABCDETFG®G C: Dig. D: Apr. E: Soc. Civ.
e F: Inic. Empr. G: Conc. Expr. Cult.

CONTENIDOS
1 2 3456 7 89 Bl Expresion plastica
1 2 3456 7 89 B2 Comunicacion audiovisual

1 23 45 6 78 9 101112 13 14 15 16 B3  Dibujo técnico

CRITERIOS DE EVALUACION E INDICADORES DE LOGRO
123 45 678 91011 Bl

1 2 345 67 8 910111213141516 B2

12 34 56 78 9101112 1314 1516 1718 1920 2122 2324 2526 27 28 29 B3

TEMPORALIZACION

Septiembre
1234567891011 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Octubre
1234567891011 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Noviembre
12345@789102@141617@@@2122232425@&282930

Diciembre
1234567891011 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
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3D: Descubre. Digiere. Disfruta.

ACTIVIDADES
Analizalo antes de trabajarlo

(Pareja) Se entregaran 2 modelos con motivos geométricos de enlaces, dibujados sobre
bases triangulares, cuadradas y hexagonales. Un modelo seré de linea (para identificar
las bases sobre las que se trazan los motivos geométricos) y el otro sera de doble linea
(donde deberan identificar todas las intersecciones).

Desplaza el nudo

(Pareja) Sobre el modelo de linea, desplazar algunas intersecciones sobre la mediatriz
del &ngulo que formen los lados de los poligonos.

Fijate en los poligonos irregulares que creaste

(Indiv.) Sobre el modelo de linea doble, pintar las “cuerdas” sin que en las
intersecciones se crucen dos hebras del mismo color. Técnica a escoger entre las ceras

o los rotuladores.
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3D: Descubre. Digiere. Disfruta.

DESCUBRE Como dibujarlo si quieres construirlo. UD5
COMPETENCIAS CLAVE A: Com. Ling. B: Mat. Cien. Tec.
AB CDETFG®G C: Dig. D: Apr. E: Soc. Civ.
uE F: Inic. Empr. G: Conc. Expr. Cult.

CONTENIDOS
1 2 3456 7 89 Bl Expresion plastica
1 2 3456 7 89 B2 Comunicacion audiovisual

1 23 45 6 78 9 101112 13 14 15 16 B3  Dibujo técnico

CRITERIOS DE EVALUACION E INDICADORES DE LOGRO
123 45 678 91011 B1

1 2 345 67 8 910111213141516 B2

12 34 56 78 9101112 1314 1516 1718 1920 2122 2324 2526 27 28 29 B3

TEMPORALIZACION

Septiembre
1234567891011 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Octubre
1234567891011 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Noviembre
12345@78910112@1415161718@@212324@&2830

Diciembre
1§§5678E@g1213141516ggl920212223g§2627282930&
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3D: Descubre. Digiere. Disfruta.

ACTIVIDADES
Fijate en las infinitas proyecciones (introduccion al concepto de vista y proyeccion)

(Grupo) Experimentar, con linterna en mano y un objeto sencillo, como cambian las

sobras en la pared en funcion de la posicion de la linterna.
Construye tu escalera en 3D (introduccidn al concepto de vista y proyeccion)

(Indiv.) Se le facilitara al alumnado una hoja con una lineas continuas (dobleces) y
otras discontinuas (cortes) y unas instrucciones para que corten y doblen por las aristas

marcadas y vean, siguiendo los pasos, cémo construir en 3D una escalera.
Observa antes de dibujar

(Indiv.) Dibujar a mano alzada las 3 vistas mas representativas de un objeto sencillo
propuesto por el docente, del cual se facilitara una foto del objeto real donde éste se

podré apreciar en su totalidad.
¢ Cuanto mide?

(Indiv.) Acotar el objeto a mano alzada e intuitivamente, atendiendo a las proporciones

del mismo.
La escuadra y el cartabon entran en juego

(Indiv.) Dibujar las mismas vistas que previamente, esta vez a escala y con escuadra y

cartabon.
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3D: Descubre. Digiere. Disfruta.

DESCUBRE Como dibujarlo en 3D. UD6
COMPETENCIAS CLAVE A: Com. Ling. B: Mat. Cien. Tec.
AB CDETFG®G C: Dig. D: Apr. E: Soc. Civ.
e F: Inic. Empr. G: Conc. Expr. Cult.

CONTENIDOS
1 2 3456 7 89 Bl Expresion plastica
1 2 3456 7 89 B2 Comunicacion audiovisual

1 23 45 67 8 9 101112 13 14 15 16 B3  Dibujo técnico

CRITERIOS DE EVALUACION E INDICADORES DE LOGRO
123 45 678 91011 B1

1 2 345 67 8 9101112131415 16 B2

12 34 56 78 9101112 1314 1516 1718 1920 2122 2324 2526 27 28 29 B3

TEMPORALIZACION

Septiembre
1234567891011 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Octubre
1234567891011 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Noviembre
1234567891011 1213 1415 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Diciembre
12§§56789@g121415mggl9212223%&2627282930&
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3D: Descubre. Digiere. Disfruta.

ACTIVIDADES
¢ Cémo lo dibujarias si fueras a caballo?

(Pareja) Dibujar intuitivamente una perspectiva caballera del objeto facilitado en la
unidad anterior .

¢ Y en perspectiva isométrica?

(Pareja) Dibujar sobre una plantilla isométrica el objeto facilitado en la unidad anterior

63



3D: Descubre. Digiere. Disfruta.

DIGIERE El lenguaje universal de la publicidad. UD7
COMPETENCIAS CLAVE A: Com. Ling. B: Mat. Cien. Tec.
AB CDETFG®G C: Dig. D: Apr. E: Soc. Civ.
e F: Inic. Empr. G: Conc. Expr. Cult.
CONTENIDOS

1 2 3456 7 89 Bl Expresion plastica
1 2 3456 7 89 B2 Comunicacion audiovisual

B ] =

1 23 45 6 78 9 101112 13 14 15 16 B3  Dibujo técnico

CRITERIOS DE EVALUACION E INDICADORES DE LOGRO
123 45 678 91011 B1

N
1 2 345 67 8 910111213141516 B2
EEEN ENEERN
EE B =

123456 78910111213141516 1718 1920 2122 2324 2526 27 28 29 B3

TEMPORALIZACION

Enero
1234567898 11 128 14 15 16 [l 18 19 B 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Febrero
1234567891011 12 13 1415 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

Marzo
1234567891011 1213141516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Abril
1234567891011 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
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3D: Descubre. Digiere. Disfruta.

ACTIVIDADES
Descubre qué te atrae

(Grupo) Se le facilitara al alumnado un anuncio de revista o periddico con una fuerte
carga iconica para que por grupo lo analicen, previas indicaciones valorativas del

docente.

Expon tu anuncio

Cada grupo expondré el anuncio analizado.
¢ Cudl te gusta a ti?

(Indiv.) Escoger un anuncio, analizarlo y hacer una representacion con técnica libre con

mayor o menor grado de iconicidad, a eleccion del alumno.
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3D: Descubre. Digiere. Disfruta.

DIGIERE La sencilla geometria del tangram. UD8
COMPETENCIAS CLAVE A: Com. Ling. B: Mat. Cien. Tec.
AB CDETFG®G C: Dig. D: Apr. E: Soc. Civ.
e F: Inic. Empr. G: Conc. Expr. Cult.
CONTENIDOS

1 2 3456 7 89 Bl Expresion plastica
1 2 3456 7 89 B2 Comunicacion audiovisual

[ O [

1 23 45 6 78 9 101112 13 14 15 16 B3  Dibujo técnico

CRITERIOS DE EVALUACION E INDICADORES DE LOGRO
123 45 678 91011 B1

O
1 2 345 67 8 910111213141516 B2
EEEN EEEER
NN B =

12 34 56 78 9101112 1314 1516 1718 1920 2122 2324 2526 27 28 29 B3
=

TEMPORALIZACION

Enero
1234567891011 1213 14 1516 17 18 19 20 21 22 23 B 25 26 B 28 29 30 [

Febrero
12|£_1§67891021_213141516171_81_920212223242_5@2728

Marzo
1234567891011 1213141516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Abril
1234567891011 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
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3D: Descubre. Digiere. Disfruta.

ACTIVIDADES
iSigue los pasos!

(Indiv.) Se le facilitara al alumnado una hoja de instrucciones que debera seguir para
construir el tangram.

JSabrias decir...?

(Parejas) Se le dara al alumnado una ficha para identificar qué figuras geométricas

estan representadas y responder a unas preguntas conceptuales.
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3D: Descubre. Digiere. Disfruta.

DIGIERE Una forma de crear hasta el infinito. UD9
COMPETENCIAS CLAVE A: Com. Ling. B: Mat. Cien. Tec.
AB CDETFG®G C: Dig. D: Apr. E: Soc. Civ.
uE F: Inic. Empr. G: Conc. Expr. Cult.
CONTENIDOS
1 2 3456 7 89 Bl Expresion plastica
E

1 2 3456 7 89 B2 Comunicacion audiovisual

[l EEER

1 23 45 6 78 9 101112 13 14 15 16 B3  Dibujo técnico
nE

CRITERIOS DE EVALUACION E INDICADORES DE LOGRO
123 45 678 91011 B1

| H
O
| NN
|
|
1 2 345 6 7 8 910111213141516 B2
EEEN HEEBE [ N N &
H B = [
O
12 34 56 78 91011121314 1516 1718 1920 2122 2324 2526 27 28 29 B3
| i
il
[
TEMPORALIZACION
Enero

1234567891011 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Febrero
123456089 1222 13 15 16 [ 18 19 20 Bl 22 23 Bl 25 26 27 28

Marzo
128456089 12 12 13 [ 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Abril
1234567891011 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
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3D: Descubre. Digiere. Disfruta.

ACTIVIDADES
iSigue los pasos!

(Indiv.) Construir el médulo dado en una hoja de instrucciones para hacerlo en
cartulina.

¢ Qué ves en el perfil?

(Parejas) Buscar fotografias de elementos naturales o artificiales que podrian ser
representados dentro del perfil del médulo. Representarlos con diferentes niveles de
iconicidad, desde la foto a color, hasta el collage abstracto.

iRepreséntalo!

(Indiv.) Realizar diferentes bocetos antes de llegar a hacer el collage definitivo, al nivel
de iconicidad escogido.

69



3D: Descubre. Digiere. Disfruta.

DIGIERE Un viaje espacio-temporal. UD10
COMPETENCIAS CLAVE A: Com. Ling. B: Mat. Cien. Tec.
AB CDETFG®G C: Dig. D: Apr. E: Soc. Civ.
e F: Inic. Empr. G: Conc. Expr. Cult.
CONTENIDOS

1 2 3456 7 89 Bl Expresion plastica

HEN
1 2 3456 7 89 B2 Comunicacion audiovisual

EEEEEEERN

1 23 45 6 78 9 101112 13 14 15 16 B3  Dibujo técnico
N

CRITERIOS DE EVALUACION E INDICADORES DE LOGRO
123 457678‘971011 Bl

| B
L B
EEN
I
I
1 2 345 6 7 8 9101112131415 16 B2
EEEEEREEN EEEEEN
HE EEEBR ‘ HEI
- -
O
12 34 56 78 91011121314 1516 1718 1920 2122 2324 2526 27 28 29 B3
| |
i
1
TEMPORALIZACION
Enero

1234567891011 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Febrero
1234567891011 12 13 1415 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

Marzo
1234567891011 12131415 16 [lff 18 19 20 B 22 23 B 25 26 27 B 29 30 EH

Abril
12305678

(o]
[{e]

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
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3D: Descubre. Digiere. Disfruta.

ACTIVIDADES
¢ Quién conoce el BBAA?

(Grupo-clase) Primera aproximacion en el aula para descubrir qué saben del museo y
buscar por internet los datos basicos que necesitarian conocer si desearan visitarlo

(horarios, ubicacion, medios de transporte...).

iAnalicemos una obral!

(Grupo-clase) Analisis de una obra del museo en una clase magistral interrogativa.
Antes de entrar al museo...

(Indiv.) Fotografiar las dos entradas del museo, la antigua y la de la ampliacion
jJuguemos a las adivinanzas!

(Grupo) Facilitar a cada grupo un folleto del museo. Deberan buscar 20 obras
siguiendo unas pistas. De cada obra, los alumnos dispondran de una frase descriptiva y
una pregunta y conoceran en que edificio y planta del museo estéa situada. Las obras
iran relacionadas de dos en dos, para tratar 10 temas diferentes: El color, la textura, la
escultura, el paisaje... Entre todos, deberan escribir el titulo de la obra, el autor, la

técnica empleada y de cuando data la obra.

iExpongamaos todos los trabajos en clase!

(Grupo) Exponer los trabajos por grupo y comentarlos brevemente entre todos.
iManos a la obra!

(Indiv.) Escoger uno de los 10 temas propuestos y, en base a las obras dadas, hacer
nuestra propia obra, siendo el tema escogido el motivo de la obra. Ejemplo: el paisaje,

el color, la figura humana...
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3D: Descubre. Digiere. Disfruta.

DISFRUTA La magia de crear sensacion movimiento. UD11
COMPETENCIAS CLAVE A: Com. Ling. B: Mat. Cien. Tec.
AB CDETFG®G C: Dig. D: Apr. E: Soc. Civ.
e F: Inic. Empr. G: Conc. Expr. Cult.
CONTENIDOS

1 2 3456 7 89 Bl Expresion plastica

HEN
1 2 3456 7 89 B2 Comunicacion audiovisual

[ EEER

1 23 45 6 78 9 101112 13 14 15 16 B3  Dibujo técnico
N

CRITERIOS DE EVALUACION E INDICADORES DE LOGRO
123 45 678 91011 B1

|
HE
HEN
2
@
1 2 345 67 8 910111213141516 B2

EEEN ENEEERENEDR
EE N ]

O
12 34 56 78 9101112 1314 1516 1718 1920 2122 2324 2526 27 28 29 B3
| ™
O

TEMPORALIZACION
Abril
1234567891011 1213 14 15 16 17 [ 19 20 B 22 23 24 B8 26 27 B& 29 30

Mayo
1@34F678@g1011 8 13 14 15 [ 17 18 [ 20 21 22 PR 24 25 B8 27 28 29 Ef§ 31

Junio
1B345878@ 1011 12 [ 14 15 M 17 18 19 EY 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
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3D: Descubre. Digiere. Disfruta.

ACTIVIDADES
iCrea tu comic!

(Grupo) Crear una historia y representarla en 8 vifietas
iPésalo a Storyboard!

(Grupo) Tener en cuenta el tipo de plano, siendo necesario utilizar, como minimo, 3
diferentes. Incluir trama (geométrica u organica), un fondo de color que varie a los

largo de la historia, y unos personajes sencillos, construidos a partir del tangram.

iDale velocidad!

(Grupo) Montar el video con un programa sencillo de edicion de video.
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3D: Descubre. Digiere. Disfruta.

En cuanto a la metodologia de trabajo, ésta ya ha quedado definida en apartados
anteriores. Se propone trabajar en un proceso progresivo, incluyendo cada vez mas

variables que lo vayan haciendo complejo y dinamico.

La organizacion de los trimestres ya ha sido definida en el apartado anterior.
Ahora quedar describir la secuenciacion del tipo de actividades que se propone en cada
una las unidades didacticas, asi como la temporalizacion esquematica de cada una de las

sesiones, ligeramente diferentes si se imparte teoria 0 no en cada una de ellas.

Respecto al tipo de actividades a desarrollar en cada una de las unidades
didacticas:
1° Actividades de iniciacion
2° Actividades de reestructuracion y/o aplicacion
3° Actividades de evaluacion

En cuanto a la organizacion temporal de los 55° que dura una sesion, se propone
que todas las clases tengan una estructura parecida para que el alumnado interiorice los

tiempos y sepa en cada momento qué es lo que se espera de €l, en cuanto a tipo de

actividad a realizar.
55’ Sesién con teoria:

5’ Llegar a clase y sacar el material

5’-10>  Repaso y resolucion de dudas / problemas

15’-20° Teoria
20° Realizacidn de actividades propuestas en clase
5’ Recoger el material y marchar

55’ Sesién sin teoria:

5’ Llegar a clase y sacar el material
5’-10>  Repaso y resolucién de dudas / problemas
35’- 40’ Realizacion de actividades propuestas en clase

5’ Recoger el material y marchar
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3D: Descubre. Digiere. Disfruta.

Se cuenta con la disposicion de las aulas de informatica, asi como la de dibujo,
todas ellas convenientemente iluminadas y provistas de cafidn de proyeccién, asi como
escaner y pizarras de tiza y de rotulador. El aula de dibujo cuenta, ademas, con un
fregadero, un pequefio panel de corcho, caballetes, armarios y varias cajoneras de gran

tamano.

Un punto organizativo espacial es crucial para que el proyecto de innovacion
pueda llevarse a cabo y es que para que el trabajo en equipo se pueda realizar con
comodidad, es necesaria una disposicion de las mesas en forma de espiga, de manera
que todos ellos se vean las caras y puedan trabajar tanto por parejas como por grupos de
4 con comodidad..

La atencidon a la diversidad se plantea desde las metodologias de trabajo, las
cuales son activas e inclusivas: el trabajo por parejas en el primer trimestre, el
cooperativo en el segundo trimestre y el colaborativo en el tercero. Asumiendo que en el
momento de iniciar el curso cada uno de los discentes tiene diversas capacidades
desarrolladas hasta cierto nivel, se estructuran y organizan los grupos, a raiz de los
sociogramas realizados a principio de cada trimestre, de manera que la composicion de

estos sea heterogéneamente lo mas equilibrada posible.

En el aula, como en la vida, van a surgir desavenencias que nacen de la necesidad
de la competitividad para superarse y de la preocupacién por la integracion de cada uno
con el fin de ofrecer a la totalidad la igualdad de oportunidades. A este respecto, Delors
(1996) afirma que es necesaria la educacion durante toda la vida: “para conciliar la

competencia que estimula, la cooperacion que fortalece y la solidaridad que une”. (p.11)
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3D: Descubre. Digiere. Disfruta.

Y es que los alumnos mas aventajados se desesperan perdiendo el tiempo en clase y
tampoco tienden a ayudar al quien tienen al lado porque sienten que pierden el tiempo,
lo cual es totalmente erroneo. Segun la piramide del aprendizaje de W. Glaser,
aprendemos el 95% de lo que ensefiamos a otros.

Aprendemos 10% de lo que leemos ‘k"

s : ~..20% de lo que oimos - AL

£ - +30% de lo que vemos

...50% de lo que vemos y oimos

...80% de lo que hacemos

¥.95% de lo que ensefiamos a ofros.

~William Glasser

Piramide del aprendizaje de W. Glaser

No perdemos el tiempo al explicar, resumir, clasificar, definir, ilustrar... a otros,
sino que quien realiza ese esfuerzo aprende el 95% del contenido. Otras tareas que
implican un elevado aprendizaje son las de escribir, expresar, descubrir (muy
importante para nosotros en el planteamiento de esta programacion), catalogar,
participar, etc., pero ya bajamos al 80%. El trabajo cooperativo y colaborativo ayuda al
alumnado a aprender activamente y a asimilar los conocimientos, ademas de desarrollar

las capacidades sociales, entre otras.

La legislacibn marca unos criterios de evaluacion y unos estandares de
aprendizaje para el final de la etapa educativa. Estos estan definidos en el Real Decreto
1105/2015. A nivel autonémico, cada comunidad determina cuéles son los indicadores
para cada uno de los cursos en los que se imparten las diferentes materias. Educacién
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Plastica, Visual y Audiovisual se da en 1° y 3° de la E.S.O. y dispone de 2 horas
semanales. En el apartado en el que se describe la secuenciacion de las actividades se

detalla cuando se evaltan cada uno de ellos y su relacion con los contenidos.

9.1. Principios, procedimientos e instrumentos de evaluacion

Uno de los objetivos de esta programacion es que el alumnado se conozca lo
suficiente como para que sepa hacia dénde deberia encaminar su aprendizaje, para no
dejar lagunas importante de conocimiento y habilidades. Por ello, siguiendo el principio

de secuenciacidn, se propone trabajar la metacognicion.

En el primer trimestre, solamente el docente evaluara a los alumnos, pero a
medida que se vaya avanzando, estos deberan también autoevaluarse en el segundo y en
el tercero, se afiadira un grado mas de complejidad, incluyendo la coevaluacion. De esta
manera, no solo el alumno conoce el porqué de la evaluacién del docente como
profesional, sino que reflexiona sobre sus capacidades (autoevaluacion) y sobre las de

los demas integrantes del grupo.

La evaluacién continua de los aspectos sociales, emocionales y éticos, la realizara
el docente durante las sesiones, por observacion directa, e ird anotando en su diario de
clase los aspectos mas relevantes de las interacciones con el alumnado. La evaluacién
de las creaciones artisticas se evaluaran al final de cada unidad didactica al ser

entregadas.

La autoevaluacion y la coevaluacion, se realizardn mediante escalas de valoracion
que el docente facilitara al alumnado y que deberan realizar al finalizar cada unidad

didéctica.

9.2. Criterios de calificacion

Los criterios de calificacion van a ser los mismos a lo largo de todo el curso, con
una variacion. ElI 50% de la calificacién correspondera a la asimilacion de la materia y
el otro 50% a aspectos relacionados con el compromiso en la calidad y la entrega del

trabajo realizado asi como las capacidades sociales, emocionales y éticas.

20% (1) Actitud en clase
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Respeto por el grupo-clase, actitud participativa y aportacion del material

15% (2) Comunicacion linglistica
Capacidad de debatir, justificar y reflexionar sobre las obras propias y ajenas
oralmente y por escrito

15% (3) Dominio de la geometria y sentido de la espacialidad

Capacidad para la resolucion de problemas geométricos sencillos y la
representacion espacial de objetos, asi como la capacidad de generar sensacion
de profundidad con intencionalidad expresiva.

15% (4) Busqueda de informacion

Capacidad para buscar y seleccionar informacion que sea Util para el objetivo
propuesto ya sea a traves de internet o de medios tradicionales (libros, revistas,

periddicos, catalogos...)
15% (5) Actividades de experimentacion y de reflexion

Capacidad de reflexion y experimentacion en el proceso creativo. Se calificaran
los aspectos propios del dominio de la técnica, asi como los resultados de las
producciones, valorando el ajuste a los objetivos de contenido y expresion

marcados por propio discente (adecuacion intencionalidad y resultado).
10% (6) Entrega de los trabajos en la fecha acordada

10% (7) Libreta donde debera estar recopilada toda la teoria dada en clase, ejercicios

cortos, material de bdsqueda, etc.

Los criterios de evaluacidn van a ser algo diferentes en cada uno de los trimestres
en los apartados (2), (3), (4) y (5).

Docente Autoevaluacion Coevaluacion
ler Trimestre 15% 0% 0%
2° Trimestre 10% 5% 0%
3er Trimestre 5% 5% 5%
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Destacar, por Gltimo, que es condicion indispensable la entrega de todas las

actividades propuestas para que se pueda aprobar la asignatura.

9.3. Medidas de recuperacion
Se proponen dos vias para la recuperacion de cada una de las unidades did&cticas:

12 Opcidn: la entrega de los trabajos realizados, en caso de que faltasen, o la repeticion
de alguno de ellos, si se tratase de aspectos mas mecanicos.

22 Opcibn: La realizacion de una prueba.

Tres semanas antes del fin de cada uno de los trimestres, se advertird al alumno en
caso de estar en situacion de suspenso, para que prepare las entregas necesarias antes de
que finalice el trimestre y pueda optar a aprobar. En el caso de no aprobase por esta
primera via, al discente se le dara la oportunidad de realizar una prueba con una parte

gréfica, otra escrita y una tercera parte oral.

9.4. Programa de refuerzo si se promociona con la materia suspensa

Siguiendo la logica de la programacion, las actividades a realizar seran una
sintesis de las actividades realizadas durante el curso completo. En cada trimestre se
entregara una actividad donde se incluyan los contenidos mas importantes de la materia,
con posibilidad de una prueba objetiva al final de cada uno de ellos. Estos trabajos se
compondran de dos partes: una individual y otra que se trabajara por parejas o0 en grupo

de tres si el nimero de discentes con materia suspensa fuera impar.
Estas actividades se calificaran de la siguiente manera:
40%  Resultado y proceso creativo, trabajo individual (docente)
40%  Resultado y proceso creativo, trabajo por parejas (docente)

20%  Autoevaluacion por una rabrica que el discente deberd cumplimentar

A lo largo del curso académico se van a realizar diversas actividades académicas.

Una de ellas tiene que ver con el Plan de Lectura, Escritura e Investigacion, de obligado
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cumplimiento en Asturias, otra es una visita al Museo de Bellas Artes de Asturias, y una

tercera, una visita a una exposicion temporal.

1. Plan de Lectura, Escritura e Investigacion

Uno de los puntos importantes y de obligado cumplimiento es el Plan de Lectura,
Escritura e Investigacion. En mi opinion, este plan no llega en muchas ocasiones a ser
efectivo porque dificilmente todos los alumnos van a interesarse por un mismo libro,
capitulo o articulo. Hay muchos libros muy interesantes y de cultura general, pero a los

doce afios, el material disponible no es siempre comprensible para ellos.

En esta programacion se propone que el alumno sea quien escoja, como minimo,
un capitulo o articulo de un libro, periodico o revista, para que lo lea y haga una
composicion libre. Esta puede ser desde un caligrama, un diagrama, una pequefia

instalacion, un collage... EIl formato y la técnica serdn totalmente libres.

La intencion es que la actividad sea una excusa para desarrollar una vez mas la
competencia linguistica trabajando la combinacion de diversos lenguajes. Por ello, la
Unica condicion que se impone para que la eleccion sea aceptada por el docente es que
el texto vaya acompafiado de imagenes, para garantizar que se establezcan relaciones
entre el lenguaje escrito y el visual. No es seguro que de esta forma entiendan al 100%
el contenido de lo que leen, ni tan siquiera que comprendan la obra, diagrama,
fotografia o cualquier tipo de imagen que acompafie al texto, pero debera haber algo en
ellas que les haya llamado la atencion, lo cual es suficiente para empezar a crear 0 a

recrear, porque el intento de copia también esta permitido.

Copiar no es facil, y menos aln es hacerlo bien. Se trata de reforzar la capacidad
de percepcion y de asociar ideas, formas y contenidos para finalmente, expresarlos con
los medios de los que dispongan, segin su propio nivel de interés y capacidad. Para
ello, el aula deberd disponer de una pequefia pero variada biblioteca, donde los
estudiantes puedan ojear los libros que alli el docente vaya depositando. Se propone que
los temas sean variados y dispares. Me refiero a que no solo debe haber libros de arte,
sino también de légica (con diagramas), libros ilustrados, audiolibros ilustrados, revistas
de ciencia con graficos y esquemas, recetas de cocina con fotos de los platos, incluso las

normativas 1SO. Cuanta mayor variedad, mayor posibilidad de que se despierte algln
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tipo de interés. En nuestra materia, contamos con la posibilidad de atraer a través de

diferentes lenguajes y es importante aprovecharlo.
2. Visita al Museo de Bellas Artes de Asturias

Est& programada para el final del segundo trimestre coincidente con el desarrollo
de la décima unidad did4ctica titulada un viaje espacio-temporal, ya que éste se

desarrolla en torno a esta visita.
3. Visita temporal

Es sabido que todas las actividades complementarias y extraescolares deberian
programarse con antelacion, pero también es posible hacer algunos cambios durante el
curso si la ocasion lo merece. Esta propuesta se ajustara a alguno de los focos de interés
del alumnado. Deberan ser ellos quienes se informen de qué actividades y exposiciones
temporales se hacen en la zona, valorando la fugacidad de la oportunidad y disfrutando

de los eventos culturales del entorno proximo.

Al final de cada curso académico es necesario valorar los logros y carencias que
pueda tener la programacion. Por este motivo cada departamento la autoevalua para
poder mejorarla en los cursos siguientes. Se hard una escala de valoracion donde se
tengan los siguientes items: resultados académicos, adecuacion de la temporalizacion de
los contenidos y actividades, atencion a la diversidad, nivel de interés por las

actividades del PLEI, adquisicion de competencias y adecuacion espacial.
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Conclusiones

El proceso de ensefianza-aprendizaje es complejo y han de darse muchas
situaciones al tiempo para que se produzca. La labor destinada a los docentes es
mayoritariamente la de ensefiar, mas que la de aprender, y la de los estudiantes,
acostumbra a ser justo en proporciones inversas. No obstante, es posible y
recomendable el didlogo guiado entre discentes para que unos aprendan de otros. Es

conveniente crear un clima de participacién donde cada cual aporte su granito de arena.

Esta demostrado que la mejor forma de aprender algo es explicandolo. En el aula,
los alumnos tienen su propia forma de contar los contenidos y los procesos de ejecucion
de las tareas a sus compafieros. Quienes lo narran, fijan y reorganizan sus
conocimientos. En mi opinion, los docentes deberiamos incorporarnos en ese proceso,
formar parte de él y aprender como los adolescentes se comunican, puesto que entre
ellos, se entienden. Con esto quiero resaltar la importancia de la comunicacion, que en
las aulas es a menudo deficitaria. Se puede dar el caso de que un docente explique
maravillosamente y de que el alumnado sea muy capaz de aprender, pero si no se

produce la conexidn entre ambos, el aprendizaje sera nulo.

Con esta programacion se pretende que el grupo-clase esté cohesionado y sea
capaz de trabajar realmente en equipo, que se ofrezcan las condiciones para que cada
alumno aprenda a su ritmo las herramientas y conocimientos basicos propios de la
materia y que el Plan de Lectura, Escritura y de Investigacion sea una de las claves que
el docente posea para indagar en los intereses del alumnado con el proposito de que éste

se desarrolle en los aspectos que mas lo motive.

Lograr que el alumnado esté motivado requiere de una formula todavia no
descubierta, pero si esté claro que el poder del placer es mucho mas poderoso que el
poder de la obligacion (Santandreu, 2001), por eso necesitamos captar toda su atencion.
Hasta los 16 afios, los adolescentes tienen la oportunidad y la obligacion de permanecer
en las aulas y nuestro trabajo consiste, en gran parte, en que esos afos de vida sean

fructiferos y, a poder ser, recordados con ilusién.
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Anexo

Fotolibro, expresion reflexiva y pléstica de las practicas
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Ne | Gijén, miércoles, 11 enero 2017 Gratuito
“La educacién es lo que sobrevive Todos vosotros,
. - estudiantes de
cuando todo lo aprendido se olvida . L
i secundaria, trajinais
B. F. Skinner

todos los dias con una
mochila; unos llena de
libros, libretas,
boligrafosy demas
utensilios (algunos
incluso os acordais de
incorporar el compas, la
escuadray un triste
cartabon ya despuntado
los dias en los que
tenéis dibujo), y otros, la
llendis con vuestras
ilusiones.

Después nuestra gran
batalla diaria es
conseguir contaros algo
gue os sea Util en algun
momento de la vida, ya
sea para ayudaros a
expresaros y asi poder
deshaceros de las
tensiones cotidianas,
para encontrar un

REFLEXIONES: trabajo que os guste y

. del cual podais vivir
;, Qué sera lo que recordaremos al salir? - '
¢Q q para seducir a vuestra

La mochila, ¢llena o vacia? nunca creisteis que se
0s cruzaria por el
camino en un momento
totalmente inesperado...

No importa, la cuestion
es que disfrutéis
aprendiendo para llenar
esta mochilade
recursos, recursos para
el futuro incierto.

Primer descanso, de 10:45 a 11:00h
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Ne [l Gijén, miércoles, 18 enero 2017 Gratuito
“La educacion En una ocasion, se
pregunt6 en clase a los
no es la respuesta a la pregunta, .
- i alumnos qué
la educacién es el medio para encontrar consideraban mas
la respuesta a todas las preguntas” importante, si la libertad,
W. Allin la justicia o la paz. Cada

uno fue respondiendo
destacando una de las
tres opciones. Todos,
menos uno, quien afirmé
con seguridad que las
tres eran igual de
importantes, pues si
faltaba alguna de ellas,
las otras dos
desaparecian. Tras
haber dicho cada cual
su opinion, el profesor
de filosofia desvelo la
respuesta correcta: las
tres por igual.

En realidad, no importa
demasiado la respuesta,
importa nuestra
capacidad de analisis,

de critica y de toma de
Autoevaluacién decisiones.

La educacion es la
herramienta que nos

PALABRAS CLAVE: I

] - permitirh movernos por
Capacidad de analisis el mundo y
Autocritica comprenderlo, es lo que
Libertad de pensamiento nos va a ayudar a

resolver problemas,
situaciones de la vida
diaria, ya sean
conflictivasy dificiles de
resolver o sencillas y
casi rutinarias.
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Ne 1] Gijén, miércoles, 25 enero 2017 Gratuito
“Nunca consideres el estudio Es dificil saber con
S exactitud qué es mejor
como una obligacion, .
] ) para un alumno, si el
sino como una oportunidad para penetrar repetir curso o el pasarlo

en el bello y maravilloso mundo del saber” aunque no haya
A. Einstein asimilado ideas

importantes.

En nuestro pais, repetir
llevaimplicito el
sentimiento de fracaso e
incluso el de castigo.
Los alumnos tienen la
posibilidad de
promocionar pudiendo
repetir hasta dos cursos
alo largo de toda la
ensefianza obligatoria,
pero la mayoria lo
sienten como un
agravio. ¢ Por qué?

¢ Porgue ello lleva
implicito el hecho de que
se les separa del grupo
clase originarioy de sus
amistades? Es posible.

¢ Y los profesores qué
piensan? ¢Qué si no lo
aprendieron en una afio,

REFLEXIONES: es dificil que lo
aprendan en dos?

¢ Es considerada la ensefianza una oportunidad? . .

o o La sociedad presiona
¢ Es util para el alumnado la repeticion de curso? con las estadisticas. ..
¢ Oportunidad o castigo? Equidad e igualdad,
evaluaciony calificacion
son, probablemente, las

claves para desentrafar
el enigma.

Clase de dibujo
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Ne° |V Gijén, miércoles, 1 de febrero 2017 Gratuito

“Si das pescado
a un hombre hambriento,
le nutres una jornada.
Sile ensefias a pescar
le nutriras toda la vida”
Lao-Tsé

Motivo asaltante del interés del alumnado

REFLEXIONES:

Necesidad de conocer al alumnado

La ensefianza como via hacia la felicidad
Consecuencias positivas del efecto Pigmalion

¢, Como despertar
vuestro interés, alumnos
de secundaria?

Quizas pecamos a
veces de querer
mostraros ejemplos
complejos que no
aportan claridad a
aquello que queremos
ensefiaros. Si, puede
ocurrir en ocasiones.

En ocasiones nos
sorprendéis a los
profesores con vuestras
sonrisas al ver imagenes
para nada especiales a
nuestro parecer.

Es curioso, si
pudiéramos comprender
el mundo a vuestra
manera, si Nos contarais
mas acerca de
VOSOtros... quizas
lograriamos conocer
vuestros mas profundos
anhelos, vuestros
suefios reales, vuestras
ilusiones... Sélo asi,
conociéndoos,
podremos ensefaros
cuanto necesitéis a lo
largo del camino, pues
nuestro objetivo no es
s6lo que aprobéis, sino
gue sedis personas
independientes,
honradas y felices.
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Ne vV Gijén, miércoles, 8 de febrero 2017

Gratuito

“La innovacion educativa
solo tiene sentido
Si creemos en nosotros como maestros,
pero en especial si tenemos fe
en nuestros alumnos”
Jerénimo

Ejemplos de médulos resueltos incorrectamente

REFLEXIONES:

¢ Creatividad o falta de atencién y de reflexion?

¢ Cémo guiar correctamente a un alumno errado?
Consecuencias negativas del efecto Pigmalion

Un profesor es alguien
gue deberia apostar por
sus alumnos, pero no
siempre es asi. ¢ Y
cuales son las razones?
Pues son algunas de
peso, en mi opinién. La
mas importante es que
el proceso de
ensefianza-aprendizaje
es algo que se logra
cuando a ambas partes
aportan algo, por
pequefio que sea. A
veces, queridos
alumnos, aportais
desgana, falta de
entusiasmo e incluso
mucho desorden y caos
al aula.

No todos los docentes
somos extraordinarios,
asi como no todos los
alumnos sois de
ensuefio, pero entre
todos, podemos hacer
de la clase un espacio
donde se pase bien
aprendiendo lo que otros
en tiempos lejanos y no
tan lejanos descubrieron
o inventaron.

Hablando de inventar...
iNo seais tan creativos
en dibujo técnico! Las
rectas perpendiculares
han de formar un angulo
de 90°y las traslaciones
han de hacerse en el
sentido correcto!
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N° VI Gijén, miércoles, 15 de febrero 217

Gratuito

“La educacion no cambia el mundo,
cambia a las personas
que van a cambiar el mundo”
P. Freire

Estrella de una alumna muy polémicay sensible

REFLEXIONES:

El arte como medio de expresion vital

La expresion del yo y del mundo exterior
El arte como fuga de escape de tensiones

Segun el Diccionario de
la Real Academia
Espafola, “expresar’
tiene tres acepciones:
1. Manifestar con
palabras, miradas o
gestos lo que se quiere
dar a entender .

I Y lo que no también,
afadiria yo (expresion
corporal no consciente).
2. Dicho de un artista:
Manifestar con vivezay
exactitud los afectos
propios del caso.

I ¢Hade ser con
exactitud? Pues no
siempre en arte es
necesario, jque esto no
son matematicas ni
geometria descriptiva!

3. Darse a entender por
medio de la palabra

I Esta acepcién es algo
mas precisa, en mi
opinion, pues
habitualmente quien
est4 al otro lado no
entiende lo que nosotros
quisimos decir.

En definitiva, lo que me
parece importante es
que, queridos alumnos,
aprendais a expresaros,
a sacar lo que tenéis
dentroy a representar
de la forma que sea el
mundo exterior, para
comprenderlo mejor.
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“No hay nada imposible
para aquel que lo intenta”
Desconocido

Estrella de una alumna perseverante

PALABRAS CLAVE:
Motivacién
Psicomotricidad fina
Perseverancia

La frase de hoy no me
parece muy realista,
pero es totalmente
inspiradora. En cualquier
caso, se trata de que
para conseguir algo
tenemos que batallar.
Si, el término “batallar”
esta puesto a propdsito,
pues a veces, en la vida
cotidiana, hay que
pelear honorablemente
por nuestros ideales o
metas (un puesto de
trabajo, por ejemplo).
En otras ocasiones,
tenemos simplemente
gue quedarnos quietos
esperando a que la
tormenta pase, pero
constantemente hay que
tomar decisiones.

En una ocasién, una
alumna borro6 hasta tres
veces un ejercicio de
geometria plana porque
veia que cuando
intentaba unir los
vértices con una regla, a
ella no le quedaba igual
gue al docentey en su
afan por conseguirlo fue
tremendo. Su escasa
psicomotricidad no le
permitié lograr un buen
resultado , pero la
mejora fue considerable.
iSe necesitan muchos
afos de experiencia!
Décadas cuento ya...



[ESN°I

N° VIII Gijén, miércoles, 1 de marzo 2017 Gratuito

El principio de atencién
ala diversidad es uno
de los puntos fuertes de

“Todos somos genios.
Pero si juzgas a un pez

por su habilidad de trepar &rboles, la normativa actual, la
vivira toda su vida LOMCE. Pensemos...
pensando que es un inutil” Jtenemos, como
A. Einstein docentes, realmente

asumido el concepto y
o T e o las consecuencias que
o GauGhCro FloR DG Acs conllevan?

En mi opinién, la
respuesta es que no. En
la junta de evaluacion,
en una ocasion se
perdio la calma porque
los profesores de un
curso suspendieron a
varios alumnos con unas
capacidades, segun
defendia el orientador,
gue merecian ser
evaluados
positivamente.

La normativa actual
obliga a unos minimos:
Evaluacion: tres veces
Calificacién (notas): una,
Los conceptos son
diferentes, pero sélo se
REFLEXIONES: ha calificado y el objeto

Valoracion de las inteligencias multiples era siempre el contenido

luacis lificacid de la materia. Ahora ha
Evaluacioén vs calificacion cambiado mucho el

¢,Cémo ayudar a desarrollar otras inteligencias? modelo de viday se
valoran otros puntos,
como el saber trabajar
en grupo y el saber
adaptarse con rapidez.
jPongamonos las pilas y
cambiemos el chip!

‘o

Ejercicio de alumno poco habilidoso en dibujo
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“Si ensefiamos a los estudiantes de hoy Los grandes proyectos
N requieren imaginacion,
como ensefiamos ayer,

o logistica, adaptacion y
les estamos robando el mafiana un sinfin de estrategias

J. Dewey para que se puedan
llevar a cabo.

Actualmente, las
tecnologias de la
informaciony de la
comunicacion han

/ ~ invadido, queramos o
no, nuestras vidas.

Las TICs son recursos
gue en ocasiones
pueden facilitar la vida al
alumnado.

He aqui un ejemplo de
la solucién a un
problema en dibujo
técnico de un alumno
gue no vino a clase
cuando se explico cierta
materia, pero que se
espabilé mirando en el
campus virtual los

Solucion segin método mostrado en el

campus virtual y no explicado en clase materiales. De esta
forma, no sélo busco la
REFLEXIONES: spluuon cri]ellleljtlarucm,
. . sino que hall6 la
Vanra.IC|on de la utlllf:iad de las TICs solucion al problema de
Ventajas y desventajas de las TICs no estar presente

Desarrollo de competencias (aprender a aprender) cuando se dio la clase,

Es aconsejable que en
la ensefianza se utilicen
todos los recursos
disponibles para que el
mundo exterior sea para
el alumnado un medio lo
menos ajeno posible.
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“No me sigan a mi, sigan al nifio” Algunos teoricos, como
. W. Glasser y C. Blair,
M. Montessori

defienden que como
mas se aprende es
ensefiando a otros.

Hoy en diano se suele,
por ejemplo, sacar al
alumnado a la pizarra
para que explique o
recuerde a sus
semejantes algunos
conocimientos ya
expuestos en clase.

Algo mas innovador
parece que es la figura
del alumno ayudante,
gue en metodologias de
trabajo en grupo (ya sea
colectivo o cooperativo),
éste puede
puntualmente colaborar
para que todos los
miembros del grupo
alcancen el mas alto

Alumna resolviendo un ejercicio en la pizarra

nivel.
REFLEXIONES: ¢,Cudl seria entonces la
¢ Es instructivo sacar a la pizarra al alumnado? tarea del docente? Los

mas tradicionales
piensan que el hecho de
“s6lo” guiar no es
suficiente.

¢, Qué pensais? ¢ Qué
prefeririais ser:
colaboradores o0 agentes
pasivos? No olvidéis
gue, aunque el docente
sea el responsable de
la clase, la magia la
ponemos entre todos.

¢, Se aprende mas explicando?
El maestro como guia
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“No hay nada mas bonito
que la sonrisa de un aprendiz”
Desconocido

i ,:{ | i l’if I
it i l
i H[ ll/ml'gi
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La sonrisa de Picachu

PALABRAS ENCADENADAS:
Motivacion e ilusion

llusion y comprension
Comprensién y satisfaccion

Si hay algo que me
ayuda a levantarme por
las mafianas es la
esperanza de ver a
alguien sonreir, lo cual
es gratis.

Los alumnos de 1° de la
ESO lo llevan de serie,
pero por alguna extrafia
razon que desconozco,
en 3° de la ESO suelen
haber perdido esa sana
costumbre.

Chicos y chicas,
jexplicadnos, por favor,
qué ocurrio por el
camino! Vuestra sonrisa
cuando comprendéis
algo es la motivacion
para el profesorado.
Vuestros gestos son la
expresion de vuestro
pensamientoy nosotros
trabajamos con eso.
Planificamosy
adaptamos nuestras
programacionesy
unidades didacticas en
funcion de vuestras
reacciones, con el
objetivo de ajustarnos al
maximo a vuestras
necesidades.
Aprovechemos todos el
tiempo que tenemos que
compartir para disfrutar
y comprender cuanto
nos rodeay asi poder
alcanzar un estado de
satisfaccion colectiva.

Gratuito
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“Un nifio que no se siente querido Saber leer y escribir;
dificilmente puede ser educado”
J. H. Pestalozzi

sumar, restar, multiplicar
y dividir es fundamental
para la vida cotidiana.
Saber estar, también lo
€s porque vivimos en
sociedad.

Por favor...El personal
de limpiezay de
mantenimiento no teien
la culpa de que aln no
hayais aprendido,
querido alumnado, a ser
personas. Dejad de tirar
los estuches de los
comparfieros mas
odiados a la cisterna, asi
como plasticos y restos
por cualquier desague
gue encontréis en los
bafios. Ellos no estan
ahi para jugar a los
detectives cada dos por
Bafio de chicos cerrado por embozo tres. jComportaos ya!

Y el profesorado... No
deberiamos ocuparnos
un poco mas de la parte

PALABRAS CLAVE: emocional de los chicos
Redencillas entre alumnos y chicas? No los

Falta de respecto por las instalaciones saguemos al pasillo a la
Venganza primera de cambio,

hagamosles saber que
gueremos que estén en
clase, que no s6lo no
nos molestan, sino que
deseamos que
participen. Quizas esos
detalles harian que se
sintiesen un poco mas
apreciados, quizas...
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“Los analfabetos del siglo XXI
no seran aquellos
gue no sepan leer ni escribir,
sino aquellos que no puedan
aprender, desaprender y reaprender”
A. Toffler

Demolicién de puente para la reconstruccion
(a pocos metros del instituto)

PALABRAS CLAVE:
Aprender
Desaprender
Reaprender

¢, Qué es un buzon?
Quienes deseen viviren
Centroeuropa deberan
olvidar que un buzén es
Unicamente una caja
adonde llega la
correspondencia.

iDesaprendedlo! Un
buzén alli es la conexién
con el mundo exterior, la
puerta directa a tu
banco, a través de la
cual tu cuenta corriente
hace dieta para perder
ceros si no lo miras
todos los dias de lunes a
viernessi al estar
desempleado recibes
una citacion para acudir
a una entrevistade
trabajo a la cual no
asistes por
desconocimientoo... en
el peor de los casos...
ninguna carta recibiste
pero detectaste que te
cobraron por conceptos
desconocidos.

Puede ocurrir... Una
empresa decidié hacerte
un contrato que jamas
firmaste porque del cual
no sabias nada. jCierto!
Pero ellos te lo
mandarony no lo
devolviste en un plazo
de 2 semanas. ¢, Veis
ahora la importancia de
la reconstruccion de los
conceptos?



